Ce}) english

Please read and closely observe the
specifications in these instructions for
use and the instructions given by the
specialist.

Intended purpose

The Sports Knee Strap is a medical
device. It is specially designed for
sporting activities; this is when it
produces its effect. It is a support
for guiding and relieving the patellar
tendon on the knee via a pad and a
strap system.

Indications

«Chondropathy of the patella

« Tendinitis of the patellar ligament
(jumper’s knee, patellar tip syndrome,
insertional tendinopathy proximal
patellar ligament)

« Anterior knee pain (moviegoer's
syndrome)

Risks of using this product A

« This product is intended for the
treatment of one person only.

«The product’s unique effect is
produced primarily during sports
activities. After you have finished the
activity and during prolonged rest
phases, remove the product.

«Please consult a specialist or your
physician first if you want to use it
together with other products.

«Do not make any alterations to the
product if not explicitly permitted
in these instructions. In case of non
compliance, not only the performance
of the product can be compromised.
You or others could suffer serious
physical harm in the worst case.

«No side effects that affect the entire
body have been reported to date.
Correct usage/ fitting is assumed.
Any supports applied externally to
the body can, if tightened excessively,
lead to local pressure signs or,
rarely, constrict the underlying blood
vessels or nerves.

«Should any unusual changes
occur for you related to the use
of the product (e.g. constriction,
pressure, increased symptoms),
doff the product and contact a
specialist/ physician without delay.

«The product must not come into
contact with ointments or lotions, or
any substances containing grease or
acids.

«Never expose the product to direct
heat/cold. This can damage the
product and impair its effectiveness.

«Before driving a car or other vehicle
or operating a machine while wearing
the product, check whether your
physical constitution fully allows for
it. If you are restricted in your range
of motion or doubts whether you will
be able to act and react as quickly
and decisively as usual remain,
refrain from these activities for the
time being.

Contraindications

If you have any of the following

conditions, the sports support

should only be fitted and worn after

consultation with your physician:

« Skin disorders /injuries in the
relevant part of the body, particularly
if inflammation is present. Likewise,
any raised scars with swelling,
redness and excessive heat build-up

«Varicose veins (varicosis)

«Impaired sensation and circulatory
disorders of the legs, e.g. diabetes
mellitus

«Impaired lymph drainage - including
soft tissue swellings of uncertain
origin located remotely from the
fitted support

«Should any unusual changes occur
for you (e.g. increased symptoms),
please stop any further use of the
product and contact your physician
without delay.

« Avoid contact with ointments, lotions
or any substances containing grease
and acids.

< Never expose the Sports Knee Strap
to direct heat (e.g. heater, sunlight,
in your car, etc.)! This may cause
damage to the material, which
can impair the effectiveness of the
product.

No clinically significant hypersensitive

reactions have been reported to date.

Application instructions

Putting on the Sports Knee Strap:

@ Before putting it on, loosen both
Velcro closures. Open one side
completely by pulling the end out of
the tab. Put the Sports Knee Strap on
in the center of the kneecap with the
semicircular cut-out edge at the top.
@ Then thread the Velcro strap back
through. @ Now pull both strap ends
at the same time with equal force to
prevent the support from twisting.
Make sure that the support is sitting
correctly and is level with the patellar
tendon. You can adjust the pressure on
the patellar tendon to suit you, but it
must not be uncomfortable.

O Now fasten both Velcro ends to the
strap. Depending on your needs and
activity level, you can readjust the
individual pressure on the patellar
tendon.

Taking off the Sports Knee Strap:

First loosen both Velcro closures and
then remove one side fully from the
guide tab. For storage, both strap ends
should be fastened again to avoid
damage.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a
lingerie bag. Never expose the product
to direct heat/cold. Also observe

the instructions on the sewn-in

label on the inside of your product.
Regular care guarantees the ideal
effectiveness and a long lifetime of
the product.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific warranty
regulations between the buyer and
retailer apply. Please contact the
retailer from whom you obtained

the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.

Please follow our instructions for

use and care. They are based on

years of experience and ensure that
our medically effective products
continue to work for a long time.

After all, only supports that function
perfectly will help you. Failure to follow
the instructions can also limit the
warranty.

Disclaimer

The following applies for the optimiz-
ation of your workout, for preventive
use of our sports products as well

as after sustaining acute injury: Do
not diagnose yourself or decide on
which medication to take unless

you are a trained athletic or medical
specialist. Before first using our sports
product, please seek the advice of this
specialist to ensure the best possible
effect of our product on your body
and determine potential risks of using
this product. Follow the advice of this
specialist as well as all instructions

in this brochure or its online version,
including any excerpts.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you
are required to immediately report
any serious incident involving the
use of this medical device to both the
manufacturer and the responsible
authority. Contact details can be
found online and on the back of this
brochure.

Disposal

Once you have finished using the
product, please dispose of it according to
local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Silicone (Sl),
Polyurethane (PUR), Cotton (CO),
Polyoxymethylene (POM), Polyester
(PES), Elastane (EL)

[M0] - Medical device
[0a] - DataMatrix Unique Device
Identifier UDI

Allinformation is valid as of the date:
2024-12

(d® deutsch

Bitte lesen und beachten Sie die
Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung
und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Zweckbestimmung

Der Sports Knee Strap ist ein Medi-
zinprodukt. Er ist ganz auf sportliche
Aktivitaten ausgelegt und entfaltet
dabei seine Wirkung. Er ist eine Band-
age zur Fihrung und Entlastung der
Patellasehne am Knie mittels Pelotte
und Gurtsystem.

Indikationen

«Chondropathia patellae

« Tendinitis des Ligamentum
patellae (Jumper's knee,
Patellaspitzensyndrom,
Insertionsendinopatie Lig. Patella
proximal)

«Vorderer Knieschmerz (Moviegoers
Syndrom)

Anwendungsrisiken A
«Das Produkt ist zum mehrmaligen
Gebrauch durch nur einen Anwender
bestimmt.
« Das Produkt entfaltet seine besonde-
re Wirkung vor allem bei sportlicher
Aktivitat. Legen Sie das Produkt nach
Beendigung dieser Aktivitat oder bei
langeren Ruhephasen ab.
Beabsichtigen Sie das Produkt
gleichzeitig mit anderen Produkten
zu benutzen, befragen Sie zuvor das
Fachpersonal oder Ihren Arzt.
« Soweit nicht in diesen Hinweisen
ausdriicklich erlaubt, nehmen Sie
keine Veranderung am Produkt vor.
Bei Nichtbeachtung kann nicht nur die
Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden. Sie selbst oder Dritte kénnen
schlimmstenfalls auch gesundheitliche
Schaden erleiden.
Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemanBe
Anwenden /Anlegen wird vorausge-
setzt. Alle von auBBen an den Korper
angelegten Bandagen konnen, wenn
sie zu fest anliegen, zu lokalen Dru-
ckerscheinungen fiihren oder auch
in seltenen Fallen durchlaufende
Blutgefalle oder Nerven einengen.
« Treten im Zusammenhang mit der
Produktanwendung auBergewohnli-
che Veranderungen an Ihnen auf (z.B.
Einschnlrungen, Druckgefiihl, Zu-
nahme vorhandener Beschwerden),
legen Sie das Produkt ab und suchen
Sie umgehend Rat beim Fachperso-
nal/Arzt.
Das Produkt darf nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.
« Setzen Sie das Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus! Dies kann das Pro-
dukt beschadigen und die Wirksam-
keit des Produkts beeintrachtigen.
Uberpriifen Sie bitte vor dem Fiihren
eines Fahrzeugs oder eines anderen
Fortbewegungsmittels sowie beim
Bedienen einer Maschine mit
dem Produkt, ob Ihre kdrperliche
Konstitution dies uneingeschrankt
zuldsst. Sind Sie in Ihrer Bewegung
eingeschrankt oder bleiben Zweifel,
ob Sie wie gewohnt schnell und
entschlossen agieren und reagieren
konnen, verzichten Sie einstweilen
auf diese Tatigkeit.
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Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern

ist das Anlegen und Tragen der Sport-

bandage nur nach Ricksprache mit
einem Arzt angezeigt:

< Hauterkrankungen/-verletzungen
im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung

« Krampfadern (Varikosis)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen der Beine, z.B. »Zuckerkrank-
heit« (Diabetes mellitus)

«Lymphabflussstorungen — auch
unklare Weichteilschwellungen

_korperfern der angelegten Bandage

Uberempfindlichkeiten von Krankheits-

wert sind bis jetzt nicht bekannt.

Anwendungshinweise

Anlegen des Sports Knee Straps:

@ Vor dem Anlegen lockern Sie bitte
beide Klettverbindungen. Offnen Sie
dabei eine Seite komplett, indem Sie
das Ende aus der Lasche heraus-
ziehen. Legen Sie den Sports Knee
Strap mit der halbrunden Aussparung
nach oben mittig an die Kniescheibe
an. @ AnschlieBend fadeln Sie den
Klettgurt wieder ein. @ Ziehen Sie
nun, um ein Verdrehen der Bandage zu
vermeiden, beide Gurtenden zeitgleich
und gleichmaBig fest. Achten Sie dabei
auf den korrekten Sitz der Bandage
auf Hohe des Patellasehnenbandes.
Der Druck auf die Patellasehne kann
von lhnen individuell dosiert werden.
Er darf dabei nicht unangenehm sein.
O Fixieren Sie nun beide Klettenden
auf dem Gurt. Je nach Bedarf und
Aktivitatsgrad konnen Sie den indivi-
duellen Druck am Patellasehnenband
nachjustieren.

Ablegen des Sports Knee Straps:
Lockern Sie erst beide
Klettverbindungen und l6sen dann
eine Seite komplett aus der Umlenk-
lasche. Zur Aufbewahrung sollten
beide Gurtenden wieder festgeklettet
werden, um Beschadigungen zu
vermeiden.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel
und ein Waschenetz. Setzen Sie lhr
Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus.
Beachten Sie auch die Hinweise auf
dem Einnahetikett auf der Innenseite
Ihres Produkts. RegelmaBige Pflege
gewahrleisten optimale Wirkung und
lange Einsatzfahigkeit des Produkts.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmun-
gen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant,
gelten landerspezifische Gewahrleis-
tungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zu-
nachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt bezogen haben.

Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise. Diese basieren
auf unseren langjahrigen Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produk-

te fur lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Bandagen
unterstiitzen Sie. AuBerdem kann

die Nichtbeachtung der Hinweise die
Gewahrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fiir die Optimierung lhres
Workouts, fir den praventiven Einsatz
unserer Sportprodukte wie auch nach
akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen
Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehdren zum ausgebildeten Sport-
oder medizinischem Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Sportproduktes aktiv den Rat
dieses Fachpersonals,um die best-
mogliche Wirkung unseres Produkts zu
gewahrleisten und eventuelle Anwen-
dungsrisiken abzuklaren. Befolgen Sie
den Rat dieses Fachpersonals, sowie
samtliche Hinweise dieser Broschu-
re/oder deren — auch auszugsweise
- Online-Darstellung.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziglich
zu melden. Kontaktdaten finden Sie
Online und auf der Riickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend den
ortlichen Vorgaben.

Material tzung

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Polyurethan
(PUR), Baumwolle (CO), Polyoxymethy-
len (POM), Polyester (PES), Elastan (EL)

— Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix
als UDI

Alle Angaben haben den Stand der
Information: 2024-12
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Veuillez lire et suivre méticuleusement
les indications de la présente notice
d‘utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé.

Destination

Le bandage Sports Knee Strap est un
dispositif médical. Il est congu essen-
tiellement pour les activités sportives
et fait montre de son efficacité a cette
occasion. Il s'agit d'un bandage destiné
a soulager et guider le tendon rotulien
au niveau du genou a l'aide d'une pelote
et d'un systeme de sangles.

Indications

«Chondropathie de la rotule

« Tendinite rotulienne (Jumper's knee,
genou du sauteur, enthésopathie
proximale du tendon rotulien)

«Douleurs antérieures du genou (signe
du cinéma ou du canapé)

Risques d'utilisation A

«Ce produit est réservé au traitement
d'une seule personne.

« Le dispositif agit surtout au cours des
activités sportives. Une fois l'activité
terminée et pendant les phases de
repos prolongées, retirez le dispositif.

« Sivous avez l'intention d'utiliser

le dispositif conjointement avec

d'autres produits, veuillez consulter

préalablement un professionnel formé
ou votre médecin.

Sauf autorisation expresse dans les

présentes instructions, n'effectuez

aucune modification sur le dispositif.

En cas de non-respect de ces

consignes, ce ne sont pas que les

performances du dispositif qui peuvent
s'en trouver affectées. Dans le pire des
cas, votre santé ou celle de tiers peut
en étre affectée.

« A ce jour, aucun effet secondaire
affectant l'ensemble de l'organisme
n'est connu. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.
Tous les bandages positionnés sur les
différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales
excessives s'ils sont portés trop serrés,
et plus rarement a un rétrécissement
du calibre des vaisseaux sanguins ou
des nerfs.

«En cas d'apparition d’'effets
indésirables (par ex. compressions,
sensation de pression, intensification
des douleurs existantes) liés a
l'utilisation du dispositif, retirez-
le et veuillez immédiatement
demander conseil a un professionnel
formé / médecin.

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé
au contact de substances grasses ou
acides, de cremes ou de lotions.

»Ne jamais exposer le dispositif a une

source de chaleur/froid directe ! Cela

peut endommager le dispositif et en
limiter U'efficacité.

Avant de conduire un véhicule ou

un autre moyen de locomotion

ou d'utiliser une machine avec le

dispositif, vérifiez que votre condition

physique vous le permet sans
restriction. Si vous ressentez une
limitation dans vos mouvements

ou si vous doutez de votre capacité

a agir et a réagir rapidement et

avec détermination, renoncez

provisoirement a cette activité.

.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition

des symptomes cités ci-apres,

l'utilisation de ce bandage de sport

doit préalablement faire l'objet d'une
consultation aupres du médecin
habituel :

«Dermatoses/ [ésions cutanées dans
la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammations,
cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

« Varices (varicose).

« Troubles sensoriels et troubles
circulatoires des jambes par ex.

« diabéte » (diabetes mellitus).
«Troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées du

bandage porté

Aucune hypersensibilité de caractére

pathologique n'est connue a ce jour.

Conseils d'utilisation

Mise en place du Sports Knee Strap :

@ Avant la mise en place, veuillez
desserrer les deux bandes auto-
agrippantes. Ouvrez un c6té entierement
en retirant l'extrémité de la languette.
Placez le bandage Sports Knee

Strap au centre de la rotule avec le
logement en demi-cercle orienté vers

le haut. @ Réinsérez ensuite la bande
auto-agrippante. @ La, tirez les deux
extrémités de la sangle en méme
temps et régulierement pour éviter

que le bandage ne se torde. Veillez a

ce que le bandage soit bien placé au
niveau du tendon rotulien, vous pouvez
doser individuellement la pression
exercée sur celui-ci. Elle ne doit pas étre
désagréable.

O Fixez maintenant les deux extrémités
auto-agrippantes sur la sangle. En fonc-
tion des besoins et du niveau d'activite,
vous pouvez ajuster individuellement la
pression sur le tendon rotulien.

Retrait du Sports Knee Strap :
Desserrez pour commencer les deux
bandes auto-agrippantes, puis retirez
un coté entier de la languette. Pour
conserver le produit et éviter tout
dommage, les deux extrémités auto-
agrippantes doivent étre a nouveau
collées l'une contre l'autre.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi qu'un filet a linge. Ne
jamais exposer le produit a une source
de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de 'étiquette
cousue se trouvant a l'intérieur de votre
dispositif. Un entretien régulier permet
de garantir une efficacité optimale

et une longue durée d'utilisation du
dispositif.

Garantie

La législation en vigueur est celle du
pays ol le produit a été acheté. Si
besoin, ce sont les dispositions en
matiere de garantie spécifiques au pays
qui s'appliquent entre le distributeur

et le client. Si un cas de garantie est
présumeé, veuillez-vous adresser
premierement a la personne a qui vous
avez acheté le produit.

Veuillez suivre les conseils d'utilisation
et d’entretien. Ces derniers reposent sur
une expérience de nombreuses années
et garantissent les fonctions de nos
articles a effet thérapeutique pendant
longtemps. En effet, seuls des bandages
au fonctionnement optimal vous seront
d’'une quelconque utilité. En outre,

le non-respect de ces conseils peut
restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a
l'optimisation de votre entrainement, a
l'utilisation préventive de nos produits
de sport qu'a la suite de blessures
graves : Ne vous autodiagnostiquez
pas, ne vous automédiquez pas non
plus, @ moins que vous ne soyez un
professionnel médical ou sportif formé.
Avant d'utiliser notre produit de sport
pour la premiére fois, demandez
conseil audit professionnel formé afin
de garantir un effet optimal de notre
produit et de clarifier les éventuels
risques d'utilisation. Suivez les conseils
de ce professionnel formé ainsi que
toutes les indications de la présente
brochure /de sa version en ligne —
méme partielle.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver les coordonnées en
ligne ou au verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation,
veuillez mettre le produit au rebut
conformément aux réglementations
locales.

Composition

Polyamide (PA), Silicone (SI),
Polyuréthane (PUR), Coton (CO),
Polyoxymeéthyléne (POM), Polyester
(PES), Elasthanne (EL)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de
données comme UDI

Toutes les données fournies contiennent
les informations disponibles pour la
version : 2024-12

(2D nederlands

Gelieve de instructies van deze ge-
bruiksaanwijzing en de opmerkingen
van het geschoolde personeel heel
nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd doeleind

De Sports Knee Strap is een medisch
hulpmiddel. Dit product is volledig
afgestemd op sportieve activiteiten en
ontwikkelt daarbij zijn effect. Het is een
bandage voor de geleiding en ontlasting
van de patellapees aan de knie door
middel van een pelotte en bandensys-
teem.

Indicaties

«Chondropathie patellae

« Tendinitis van het ligamentum patellae
(springersknie, patellatendinopathie,
insertietendinopathie knieschijfband
proximaal)

« Pijn aan de voorzijde van de knie
(theaterknie)

Gebruiksrisico's A

«Het product is bedoeld voor gebruik
door één persoon.

« Dit product is vooral werkzaam bij
sportieve activiteit. Doe het product na
afloop van deze activiteit of bij langere
rustperiodes uit.

«Neem bij gelijktijdig gebruik met
andere producten eerst contact op met
het geschoolde personeel of uw arts.

« Tenzij dit uitdrukkelijk toegestaan
wordt in deze instructies mag u geen
wijzigingen aanbrengen aan het
product. Wanneer dat wel gebeurt,
kan dit de prestaties van het product
negatief beinvloeden. Bovendien kunt u
zelf of kunnen derden in het slechtste
geval ook gezondheidsschade
ondervinden.

« Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat
het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte
bandages kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of
zenuwen bekneld raken.

« Als u bij gebruik van het product
ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt (bijvoorbeeld knellingen,
drukgevoel, toename van de
klachten), doe het product dan uit en
raadpleeg onmiddellijk het geschoolde
personeel/uw arts.

«Het product mag niet in contact komen
met vet- en zuurhoudende middelen,
zalf of lotion.

« Stel het product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou! Dat kan het
product beschadigen en nadelige
gevolgen hebben voor de goede
werking ervan.

« Controleer voordat u een voertuig
of ander vervoermiddel bestuurt en
voordat u een machine bedient met
het product aan of uw lichamelijke
conditie dat zonder meer toelaat.
Onthoud u voorlopig van deze activiteit,
als u beperkt wordt in uw bewegingen
of als u nog twijfelt of u even snel
en daadkrachtig kunt handelen en
reageren als anders.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aantrekken en

dragen van hulpmiddelen eerst te
overleggen met een arts:

»Huidaandoeningen/-verwondingen
van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij
littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien of warm aanvoelen

« Spataderen (varicositas)

«Gevoels- en doorbloedingsstoornissen
van de benen, bijv. “suikerziekte"
(diabetes mellitus)

« Lymfeafvoerstoornissen — ook
onduidelijke zwellingen elders dan op
de plek van de bandage

Er is tot nu toe geen relevante

informatie beschikbaar met betrekking

tot overgevoeligheid.

Gebruiksinstructies

De Sports Knee Strap aandoen:

@ Voor het aanbrengen moet u beide
klittenbandsluitingen losmaken. Open
één zijde volledig door het einde uit de
lus te trekken. Breng de Sports Knee
Strap in het midden van de knieschijf
aan met de halfronde uitsparing

naar boven. @ Steek de klittenband
vervolgens weer door de lus. @

Om te voorkomen dat de bandage
verdraait, moet u beide uiteinden van de
klittenband

tegelijkertijd en gelijkmatig vasttrekken.
Let erop dat de bandage goed zit ter
hoogte van de kniepeesband. U kunt
de druk op de kniepees afzonderlijk
doseren. Deze mag niet onaangenaam
zijn.

O Maak nu beide uiteinden van de
klittenband vast aan de bandage.
Afhankelijk van uw wensen en uw
activiteitenniveau kunt u de druk op de
patellapeesband bijstellen.

De Sports Knee Strap afdoen:

Maak eerst de twee
klittenbandsluitingen los en vervolgens
één kant helemaal uit de lus
verwijderen. Om beschadigingen te
voorkomen, moet u voor het opbergen
beide uiteinden van de klittenband weer
aan elkaar klitten.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een
wasnet. Stel uw product nooit recht-
streeks bloot aan hitte of kou. Volg ook
de instructies op het ingenaaide etiket
aan de binnenkant van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert een
optimale werking en lange levensduur
van het product.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het

land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen
verkoper en koper in het betreffende
land. Als u meent dat u aanspraak

op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene
van wie u het product heeft gekocht.

Volg onze gebruiks- en onderhoudsvoor-
schriften op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen
ervoor dat de functies van onze

medisch werkzame producten lange

tijd veilig zijn. Want alleen optimaal
functionerende bandages bieden u de
benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw
workouts als voor preventief gebruik
van onze sportproducten en ook na
acute blessures geldt: Voer geen
zelfdiagnoses of zelfmedicatie uit,
tenzij u bent opgeleid als sport- of
medisch professional. Vraag voor het
eerste gebruik van ons sportproduct
zeker zelf advies aan het geschoolde
personeel om de optimale werking van
ons product te garanderen en eventuele
gebruiksrisico’s op te helderen. Volg het
advies van het geschoolde personeel
op, evenals alle instructies die u in

deze brochure vindt of in de — ook
gedeeltelijke — onlineversie ervan.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde in-
stantie. Contactgegevens vindt u online
en op de achterkant van deze brochure.

Verwijdering
Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Polyamide (PA), Silicone (Sl),
Polyurethaan (PUR), Katoen (CO),
Polyoxymethyleen (POM),Polyester
(PES), Elastaan (EL)

[M] - Medical device (Medisch
hulpmiddel)

[Uo] - |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum van de informatie: 2024-12

(b italiano

Si prega di leggere e attenersi scupolo-
samente alle indicazioni della presente
istruzione per 'uso e alle avvertenze del
personale specializzato.

Destinazione d'uso
Sports Knee Strap & un prodotto
medicale. E studiato appositamente per

le attivita sportive, nel corso delle quali
& possibile apprezzarne pienamente
l'efficacia. E un tutore per la guida e lo
scarico del tendine rotuleo del ginocchio
tramite pelotta e sistema di cinghie.

Indicazioni

« Condropatia rotulea

« Tendinite del tendine rotuleo (ginocchio
del saltatore, sindrome dell'apice
rotuleo, tendinopatia del legamento
rotuleo a livello della sua inserzione
prossimale)

« Dolore rotuleo anteriore (sindrome
femoro-rotulea)

Rischi di impiego A

«Questo prodotto & stato concepito per il
trattamento di una sola persona.

« Il prodotto svolge la sua azione
particolare soprattutto durante l'attivita
sportiva. Togliere il prodotto al termine
di tale attivita o durante lunghe fasi di
riposo.

+In caso di utilizzo concomitante del
prodotto con altri prodotti, chiedere
prima al personale specializzato o al
proprio medico.

- Salvo espressamente consentito nelle
presenti istruzioni, non effettuare
alcuna modifica sul prodotto.
L'inadempienza di tale indicazione
puo non soltanto compromettere le
prestazioni del prodotto. Nel peggiore
dei casi si possono verificare danni alla
salute Sua e di terzi.

+Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone
un uso appropriato del prodotto.

Tutti i bendaggi applicati all'esterno
del corpo possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione
locale e determinare in alcuni casi la
costrizione di nervi e vasi sanguigni.

«In caso di particolari alterazioni
delle Sue condizioni di salute (per
esempio stringimenti, sensazione di
pressione, aumento dei disturbi gia
presenti) legate all'uso del prodotto,
interrompere l'utilizzo del prodotto
e consultarsi immediatamente con
personale specializzato / medico.

« |l prodotto non deve entrare in contatto
con pomate e lozioni contenenti acidi e
grassi.

«Non esporre mai il prodotto
a calore/freddo diretto. Cio
puo danneggiare il prodotto,
compromettendone l'efficacia.

« Prima di guidare veicoli o altri mezzi
di trasporto, o prima di utilizzare
macchine, indossando il prodotto,
accertarsi che la propria costituzione
fisica lo consenta senza limitazioni.
Qualora si riscontrino limitazioni nel
movimento o sussistano dubbi sulla
propria velocita di azione e reazione,
evitare di svolgere tali attivita.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti,

'impiego di questo bendaggio per la

pratica sportiva e consentito solo previa

consultazione di un medico:

» Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifesta-
zioni inflammatorie nonche in caso
di cicatrici in rilievo con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

«Varicosi

« Disturbi circolatori e da sensibilizzazio-
ne delle gambe ad es. diabete mellito

«Disturbi del flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla zona
in cui viene indossato il bendaggio

Ipersensibilizzazioni di entita patologica

o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote.

Avvertenze d'impiego

Indossare Sports Knee Straps:

@ Prima di indossarlo, allentare
entrambe le chiusure a velcro. Aprire
completamente un lato estraendo
l'estremita dalla linguetta. Posizionare
Sports Knee Strap con l'incavo
semicircolare rivolto verso l'alto e

in posizione centrale rispetto alla
rotula. @ Infine, infilare nuovamente

la cinghia in velcro. @ Stringere ora
contemporaneamente e uniformemente
entrambe le estremita delle cinghie in
modo da evitare torsioni del bendaggio.
Durante questa operazione, prestare
attenzione al corretto posizionamento
del bendaggio all'altezza della fascia
del tendine rotuleo; la pressione sul
tendine rotuleo puo essere regolata
individualmente. La pressione non deve
essere tale da provocare fastidio.

O Fissare ora entrambe le chiusure

a velcro alla cinghia. A seconda delle
necessita e del livello di attivita fisica,

e possibile regolare la pressione sul
tendine rotuleo anche successivamente.

Togliere Sports Knee Straps:
Allentare le chiusure a velcro e aprire
completamente un lato all'altezza
della linguetta. Per una corretta
conservazione del prodotto e per
evitarne il possibile danneggiamento,
chiudere nuovamente entrambe le
chiusure a velcro.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto
a calore/freddo diretto. Rispettare inol-
tre le indicazioni riportate sull'etichetta
all'interno del prodotto. La cura regolare
garantisce un'efficacia ottimale del pro-
dotto e lo mantiene utilizzabile a lungo.

Garanzia

Siapplicano le disposizioni di legge
vigenti nello Stato in cui il prodotto

¢ stato acquistato. Ove pertinente si
applicano le norme di garanzia tra il
venditore e l'acquirente specifiche del
Paese. In caso di presunta applicabilita
della garanzia, rivolgersi per prima cosa
direttamente al rivenditore presso cui e
stato acquistato il prodotto.

Seguire le istruzioni Bauerfeind per l'uso
e la manutenzione. Queste si basano
sulla pluriennale esperienza Bauerfeind
e garantiscono il mantenimento nel
tempo della funzionalita e dell’efficacia
medica dei nostri prodotti. In questo
modo potrete godere della massima
funzionalita dei bendaggi. Inoltre la
mancata osservanza delle istruzioni
puo comportare una limitazione della
garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'ottimizzazione del Suo
allenamento, per l'uso preventivo dei
nostri prodotti sportivi e in caso di
lesioni acute, vale quanto segue: La
preghiamo di evitare autodiagnosi

e automedicazioni a meno che Lei

non sia un professionista nel campo
della medicina o dello sport. Prima di
usare il nostro prodotto sportivo per la
prima volta, e necessario consultare
attivamente del personale specializzato:
cio consentira di garantire la massima
efficacia del nostro prodotto e chiarire
eventuali rischi di impiego. Si attenga ai
consigli del personale specializzato e a
tutte le informazioni contenute in questo
opuscoloo nella sua riproduzione online,
anche di eventuali estratti.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente/incidente verificatosi
durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita
competente. | dati di contatto si trovano
online e sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine della sua durata, il prodotto
va smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Silicone (SI),
Poliuretano (PUR), Cotone (CO),
Poliossimetilene (POM),
Poliestere (PES), Elastan (EL)

[M0] - Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati
ubI

Informazioni aggiornate a: 2024-12
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Por favor, lea y siga atentamente las
especificaciones de estas instrucciones
de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Finalidad prevista

El Sports Knee Strap es un producto
médico. Ha sido concebido integra-
mente para las actividades deportivas,
donde su efecto resulta especialmente
adecuado. Se trata de un vendaje para
guiar y descargar el tendon rotuliano en
la rodilla mediante una almohadilla 'y un
sistema de correas.

Indicaciones

«Condropatia rotuliana

« Tendinitis del tendon patelar (rodilla
del Saltador, sindrome de la punta de
la rotula, entesopatia del lig. patelar
proximal)

«Dolor anterior de rodilla (sindrome de
la butaca de cine)

Riesgos de la aplicacion A

« El producto esta destinado al
tratamiento de una sola persona.

« Este producto es eficaz durante
la practica de cualquier actividad
deportiva. Quitese el producto después
de completar dicha actividad o durante
periodos de reposo prolongados.

«Sitiene intencion de utilizar el
producto junto con otros productos,
consulte previamente al personal
competente 0 a su médico.

«Salvo que se permita expresamente
en estas indicaciones, no realice
ninguna modificacion en el producto.
De no observarse esta advertencia,
no solamente podria verse afectado
el funcionamiento del producto. En
el peor de los casos, usted mismo
o terceros también pueden sufrir
lesiones fisicas.

+Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el
organismo, siempre que el producto
esté debidamente colocado y se use
correctamente. Todos los vendajes
externos para el cuerpo pueden
generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes.

«Se ocorrerem quaisquer alteragoes in-
vulgares relacionadas com a utilizagao
do produto (por ex., constri¢ées, sensa-
¢do de pressao, aumento dos sintomas
existentes), interrompa a utilizacdo do
produto e consulte imediatamente um
pessoal técnico/ médico.

<0 produto nao deve entrar em contacto
com pomadas, logoes ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

«Nunca exponha o produto & acao direta
do calor/frio! Isto pode danificar o
produto e comprometer a sua eficacia.

« Antes de conduzir um veiculo ou
qualquer outro meio de transporte e ao
operar uma maquina com o produto,
verifique se a sua constituigao fisica
o permite sem restrigoes. Se os seus
movimentos forem limitados ou se
tiver duvidas quanto a sua capacidade
de agir e reagir rapida e decisivamente
como habitualmente, abstenha-se
desta atividade por enquanto.

Contraindicaciones

En el caso de presentarse algunos de

los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, deberd consultar con un

médico la colocacion y utilizacion del
producto:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en
la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Calambres (varicosis).

«Pérdida de sensibilidad y alteraciones
en la circulacion sanguinea de las
piernas como, p.ej. en la diabetes
mellitus.

«Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de origen
desconocido en lugares alejados de la
zona de aplicacion del vendaje.

Hasta la fecha no se han constatado

reacciones de hipersensibilidad.

Indicaciones de uso

Colocacion del Sports Knee Straps:

@ Antes de colocarse el vendaje, afloje
ambos cierres de velcro. Para ello,
abra un lado completamente sacando
el extremo de la hebilla. Coloque el
Sports Knee Strap con la entalladura
semicircular hacia arriba en el centro
de la rétula. @ A continuacién, vuelva
a pasar la cinta de velcro por la hebilla.
© Ahora, para evitar que el vendaje gire
y se mueva, tire al mismo tiempo y de
manera uniforme de ambos extremos
de las cintas. Asegurese de que el
vendaje esté correctamente colocado

a la altura del tendon rotuliano.

En caso necesario, puede ajustar
individualmente la presion ejercida
sobre el tenddn patelar. La presion
aplicada no debe resultar molesta. @
Fije ahora ambos extremos del velcro
sobre la cinta. Si fuese necesario, y
dependiendo del grado de actividad que
realice, puede adaptar posteriormente
la presion de la cinta del tenddn
rotuliano.

Retirada del Sports Knee Straps:

En primer lugar afloje los cierres de
velcro y, a continuacion, saque del
todo uno de los lados de la hebilla de
desvio. Para guardar el vendaje, es
recomendable pegar ambos extremos
de la correa para evitar que se dane el
producto.
Indi para la limpi

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado. No
exponga nunca el producto a una

fuente de calor/frio directa. Observe

las indicaciones en la etiqueta cosida en
el interior de su producto. Un cuidado
regular proporciona un efecto optimo y
una larga vida util del producto

Garantia

Son validas las disposiciones legales
del pais en el que se haya adquirido el
producto. Segun proceda, son vélidas
las regulaciones legales especificas

del pais en materia de garantia entre el
vendedor y el comprador. Por favor, en
caso de cobertura de garantia, dirijase
directamente al distribuidor donde haya
adquirido el producto.

Por favor, siga nuestras instrucciones
para el cuidado y la utilizacion. Estas
indicaciones estan basadas en nuestra di-
latada experiencia a lo largo del tiempo y
garantizan el funcionamiento duradero de
nuestros productos de eficacia medicinal.
Por eso solo los vendajes que funcionen
optimamente seran eficaces desde del
punto de vista terapéutico. Ademas, no
observar las indicaciones podria limitar

la garantia.

Avisos de exclusion de responsabi-
lidad

Esto se aplica a la optimizacion de su
entrenamiento, para el uso preventivo
de nuestros productos deportivos, asi
como después de una lesion aguda: No
se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional médico
o del deporte. Antes de usar nuestro
producto deportivo por primera vez,
solicite expresamente el consejo de este
personal competente para garantizar el
mejor efecto posible de nuestro produc-
toy aclarar cualquier riesgo de uso que
pueda surgir. Siga los consejos de este
personal competente, asi como todas
las instrucciones de este folleto/ o su
presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autorida-
des competentes. Encontrara los datos
de contacto online y en el reverso de
este folleto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el pro-
ducto conforme a las normativas locales
al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Silicona (Sl), Poliuretano
(PUR), Algodon (CO), Polioximetileno
(POM), Poliéster (PES), Elastano (EL)

[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)
[09] - Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Toda la informacién esta actualizada a
la fecha: 2024-12

(D portugués

Leia e observe cuidadosamente as
especificagdes destas instrucoes de
utilizacao e as indicagdes do pessoal
técnico.

Finalidade prevista

A Sports Knee Strap é um produto
meédico. Foi inteiramente concebida para
atividades desportivas e desenvolve
dessa forma os melhores resultados.
Trata-se de uma ortotese para guiar

e aliviar o tendao patelar no joelho
através de um sistema de almofada e
correia.
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INSTRUCTION FOR USE
GEBRAUCHSANWEISUNG
NOTICE D'UTILISATION
ISTRUZIONI PER L'USO
INSTRUCCIONES DE USO

Indicagdes

«Condropatia patelar

« Tendinite do ligamento patelar (joelho
do saltador, sindrome do apice patelar,
tendinopatia de inser¢éo do lig. patelar
proximal)

«Dor frontal no joelho (sindrome Sinal do
teatro)

Riscos inerentes a utilizagao A

<0 produto destina-se a um tratamento
de uma Unica pessoa.

<0 produto desenvolve os seus melhores
resultados, sobretudo, durante a
atividade desportiva. No final desta
atividade ou durante periodos de
repouso prolongados, remova o produto.

« Se pretender utilizar o produto
juntamente com outros, consulte
primeiro o pessoal técnico ou o seu
médico.

«A menos que seja expressamente
permitido nestas instrugdes, nao efetuar
quaisquer alteragoes ao produto. O
incumprimento pode nao apenas afetar
o desempenho do produto. Na pior
das hipdteses, o proprio utilizador ou
terceiros podem também sofrer danos
na sua saude.

« Até ao momento nao sao conhecidos
efeitos secundarios que afetem todo
o0 organismo. Parte-se do principio de
que o produto ¢ aplicado/ colocado
corretamente. Qualquer tipo de
aplicacao terapéutica presa ao corpo,
como por exemplo as ortoteses, pode,
se estiver muito apertada, causar uma
sensacao local de compressao ou entao
comprimir, em casos raros, 0s nervos e
05 vasos sanguineos.

«Se ocorrerem quaisquer alteragoes
invulgares relacionadas com a
utilizagao do produto (por ex.,
constrigoes, sensagao de pressao,
aumento dos sintomas existentes),
interrompa a utilizagao do produto e
consulte imediatamente um pessoal
técnico/ médico.

«0 produto nao deve entrar em contacto
com pomadas, logées ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

«Nunca exponha o produto a acao direta
do calor/frio! Isto pode danificar o
produto e comprometer a sua eficacia.

« Antes de conduzir um veiculo ou
qualquer outro meio de transporte e ao
operar uma maquina com o produto,
verifique se a sua constituigao fisica
0 permite sem restricoes. Se os seus
movimentos forem limitados ou se tiver
duvidas quanto a sua capacidade de
agir e reagir rapida e decisivamente
como habitualmente, abstenha-se desta
atividade por enquanto.

Contraindicagdes

Nos quadros clinicos seguintes, a

aplicagao e utilizagao da ortotese

desportiva so é indicada apds consultar

0 seu médico:

«Doencas de pele ou lesdes na parte do
corpo que esta a ser tratada, especial-
mente se existirem sintomas inflama-
térios, cicatrizes abertas com edema,
vermelhidao e sensagao de calor

«Varizes (veias varicosas)

« Alteragoes da sensibilidade e disturbios
de circulagao das pernas, por ex. em
caso de diabetes (diabetes mellitus)

«Problemas de drenagem linfatica, bem
como inflamagédes indefinidas no tecido
mole em locais afastados daqueles
onde foi colocada a ortdtese

Até ao momento, ndo sdo conhecidas

reacgoes de hipersensibilidade ao produto.

Indicacdes de utilizagdo

Colocagao das Sports Knee Straps:

@ Antes da colocagéo solte ambas

as ligagoes da correia de velcro. Abra
completamente um dos lados, puxando
a extremidade para fora da alga. Coloque
a Sports Knee Strap com o entalhe
semicircular para cima no centro da
rétula. @ De seguida volte a inserir

a correia de velcro. @ Para evitar a
torcao da ortétese aperte ambas as
extremidades do cinto em simultaneo

e uniformemente. Tenha em atengao

o assentamento correto da ortétese a
altura do ligamento do tendao patelar, a
pressao sobre o tendao patelar pode ser
ajustada individualmente por si. Esta ndo
deve ser desconfortavel.

O Agora fixe ambas as extremidades
adesivas no cinto. Conforme a
necessidade e grau de atividade pode
reajustar a pressao individual no
ligamento do tendao patelar.

Remocao das Sports Knee Straps:

Solte ambas as ligagoes adesivas e
depois um lado completamente para fora
da al¢a de desvio. Para a conservacao
ambas as extremidades do cinto devem
ser novamente fixas para evitar danos.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e
um saco para lavagem. Nunca exponha
o produto a agao direta do calor/ frio.
Observe ainda as instrugdes na etiqueta
no interior do seu produto. Os cuidados
regulares garantem resultados ideais e
uma longa vida util do produto.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais, no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os
regulamentos de garantia especificos do
pais entre o distribuidor e o comprador.
Caso se suspeite de um caso de garantia,
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dirija-se primeiro diretamente a pessoa,
da qual adquiriu o produto.

Siga as nossas indicagoes de utilizagao
e lavagem. Estas baseiam-se na nossa
experiéncia de longa data e garantem as
funcdes dos nossos produtos medicinais
eficazes durante muito tempo. Pois
apenas as ortoteses que funcionem na
perfeicdo o(a) podem apoiar. Além disso,
ainobservancia das indicagoes pode
limitar a garantia.

Indicagdes de responsabilidade

Tanto para a otimizagao do seu exercicio,
para a utilizagao preventiva dos nossos
produtos desportivos como também
apds um caso de lesdo agudo é valido:
Nao proceda a autodiagndsticos ou

nao se medique a si proprio, a nao ser
que faga parte dos técnicos de saude e
desporto qualificados. Antes de utilizar o
nosso produto desportivo pela primeira
vez, procure ativamente o conselho
deste pessoal técnico para garantir

os melhores resultados possiveis do
nosso produto e para esclarecer os
eventuais riscos inerentes a utilizacao.
Siga o conselho deste pessoal técnico,
bem como todas as indicagoes deste
folhetoou da sua — mesmo que por
excertos — apresentacgao online.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como a autoridade
competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagao deste produto
meédico. Encontra os nossos dados de
contacto online e no verso deste folheto.

Eliminagao

Descarte o produto de acordo com as
especificagoes locais apds o fim da
utilizacao.

Composi¢ao do material

Poliamida (PA), Silicone (SI), Poliuretano
(PUR), Algodao (CO), Polioximetileno
(POM), Poliéster (PES), Elastano (EL)

[M0] - Medical Device (Dispositivo Médico)
[0o1] - |dentificador da matriz de dados
como UDI

Todos os dados foram atualizados a:
2024-12

() tesky

Peclivé dodrzujte udaje uvedené v tomto
navodu k pouziti a pokyny odborného
personalu.

Uréeny ucel

Bandaz Sports Knee Strap je lékarsky
vyrobek. Je kompletné navrzena na
sportovni aktivity a pri nich plné rozvijeji
svij ucinek. Jedna se o bandaz slouzici k
ulevé a vedeni patelarni slachy na kolené
pomoci ortopedickeé stélky a systému
pasu.

Indikace

«Onemocnéni chrupavky pately

« Zanét patelarni slachy (skokanskeé
koleno, patellar apicitis (patelarni
tendinitida), inzer¢ni tendinopatie
ligamentum patellae (patelarniho vazu)
proximal)

«Bolest v predni ¢asti kolena (syndrom
patellofemoralni bolesti (PFPS)

Rizika pouziti A

« Produkt je urcen k pouziti pouze jednou
osobou.

« Vyrobek rozviji svij u¢inek zejména
pri sportovni aktivité. Po ukonceni této
aktivity nebo u delsich klidovych fazi je
treba vyrobek odlozit.

« Pri sou¢asném pouzivani vyrobku
s jinymi vyrobky se nejdrive poradte
s odbornym personalem nebo se svym
lékafem.

»Neprovadéjte zadné zmény na vyrobku,
pokud to neni vyslovné dovoleno
v téchto pokynech. Pri nedodrzeni
tohoto pokynu muze dojit nejen k
ovlivnéni uc¢inku vyrobku. V nejhorsim
pripadé muze dojit k poskozeni vaseho
zdravi nebo zdravi tretich osob.

«Vedlejsi Ucinky, které by postihovaly
cely organismus, nejsou az dosud
znamy. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani. Véechny bandaze
zvenci prilozené na télo mohou, pokud
pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky
zpUsobené tlakem nebo zridka také
zUzit prichozi cévy nebo nervy.

« Vyskytnou-li se u vas v souvislosti
s pouZzivanim vyrobku neobvyklé zmény
(napt. zaskrceni, pocit tlaku, narast
stavajicich obtizi), odlozte vyrobek
a neprodlené vyhledejte radu odborného
personalu/ ékare.

«Vyrobek nesmi prijit do kontaktu
s mastnymi a kyselymi latkami, mastmi
a pletovymi mléky.

« Vyrobek nikdy nevystavujte primému
pUsobeni tepla/chladu! To mtze
poskodit vyrobek a negativné ovlivnit
jeho ucinnost.

« Pred rizenim vozidla nebo jiného
dopravniho prostredku nebo pfi obsluze
stroje s vyrobkem zkontrolujte, zda vam
to vase télesna konstituce umoznuje bez
omezeni. Je-li vas pohyb omezen nebo
mate pochybnosti, zda dokazete jako
obvykle rychle a rozhodné reagovat,
prozatim se této ¢innosti zdrzte.

(GO0,

PATELLA
PAD

Kontraindikace
Pri dale uvedenych priznacich
onemocnéni je prilozeni a noseni
sportovni bandaze indikovano pouze po
dohodé s oSetfujicim lékarem:
«Onemocnéni a poranéni kiize v dotéené
casti téla, zvlasté pri zanétlivych
Ukazech, stejné jako vystupujici jizvy s
otoky, z¢ervenani a prehrati
« Krecové zily (varikdzni onemocnéni zil)
« Poruchy citlivosti a prokrveni nohou,
napf. »pfi cukrovce« (diabetes mellitus)
« Poruchy lymfatického odtoku a také
nejasné otoky mékkych tkani na téle v
mistech vzdalenych od bandaze
Precitlivost vedouci az k onemocnéni
neni az dosud znama.

Pokyny k pouzivani

Prilozeni bandaze Sports Knee Strap

@ Pred nasazenim zajistéte oba spoje
na suchy zip. Pfitom jednu stranu zcela
otevrete tak, ze konec vytahnete ze
spony. Bandaz Sports Knee Strap polozte
pllkulatym otvorem nahoru na stred
kolenni ¢ésky. @ Poté znovu proviéknéte
pas se suchym zipem. @ Nyni sou¢asné
a rovnomérné utahnéte oba konce pasu,
abyste zabranili pootoceni bandaze.
Dbejte pritom, aby byla bandaz umisténa
ve spravné poloze ve vysce pasky
patelarni slachy. Tlak na patelarni slachu
muzete sami individualné prizpusobit.
Nesmi to byt pfitom nepfijemné. @ Nyni
upevnéte oba konce suchého zipu na pas.
Podle potreby a stupné aktivity mazete
dodatecné upravovat individualni tlak na
pas patelarni slachy.

Odlozeni bandaze Sports Knee Strap:
Uvolnéte oba spoje se suchym zipem a
vyvléknéte pak jednu stranu kompletné
ze spony. Pri uskladnéni by mély byt
oba konce pasl opét prichyceny, abyste
predesli poskozeni.

Pokyny k €isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku
na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte
primému pusobeni tepla/chladu.
Dodrzujte také pokyny uvedené na vsité
etiketé na vnitrni strané vaseho vyrobku.
Pravidelna péce zarucuje optimalni
ucinek a dlouhou pouzitelnost vyrobku.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které
byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni,
plati mezi obchodnikem a kupujicim
zarucéni pravidla specificka pro danou
zemi. Za predpokladu, Ze nastal pripad k
uplatnéni zaruky, se obracejte pfimo na
osobu, od které jste si produkt zakoupili.
Dodrzujte nas navod k pouzivani a péci
o produkt. Tyto ndvody jsou zalozeny

na nasich dlouholetych zkusenostech

a dlouhodobé zajistuji funkce nasich
lékarskych pristrojl. Protoze potfebnou
podporu vam poskytuji jen optimalné
fungujici bandaze. Kromé toho muze
nerespektovani pokynt omezit platnost
zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky
pracovnik, neprovadéjte samodiagnostiku
ani samolécbu. Pred prvnim pouzitim
naseho lékarského vyrobku se poradte

s lékafem nebo vyskolenym odbornym
personalem, protoze je to jediny zpUsob,
jak posoudit uc¢inek naseho vyrobu
navase télo a v pripadé potreby urcit
pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z
vasi télesné konstituce. Pred prvnim
pouZzitim naseho sportovniho vyrobku

si vyzadejte radu odborného personalu,
aby byl zajistén co nejlepsi mozny Gcinek
naseho vyrobku a objasnéna pripadna
rizika pouzivani. Ridte se radami

tohoto odborného personalu a vsemi
informacemi v této brozure/ nebo jeji
online verzi — i ve zkracené podobé.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpisu jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pfi pouZiti
tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci,
tak i prislusnému uradu. Nase kontaktni
udaje najdete na webu a na zadni strané
této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisu.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Silikon (SI), Polyuretan
(PUR), Bavlna (C0), Polyoxymethylen
(POM), Polyester (PES), Elastan (EL)

[M0] — Medical Device (Zdravotnicky
prostiedek)

- Identifikator maticového 2D kddu
jako UDI

Veskeré Udaje maji informativni charak-
ter: 2024-12

Cd:a) dansk

Laes og veer opmaerksom pa angivelserne
i denne brugsanvisning og det faguddan-
nede fagpersonalets oplysninger.

Erkleret formal

Bauerfeind Sports Knee Strap er
medicinsk udstyr. Den er udviklet til
sportslige aktiviteter og udfolder herved
sin virkning. Den er en bandage til foring

> .
= BAUERFEIND

MADE IN
GERMANY

og aflastning af patellasenen pa knaeet
ved hjelp af en pelotte og et remsystem.

Indikationer

« Patellar chondropati

« Tendinitis i ligamentum patellae
(Jumper's Knee, patellar tenditis,
betandelse i lig. patellae, proksimal)

«Smerter pa forsiden af knaeet
(patellofemoralt syndrom)

Bivirkninger A

« Produktet er beregnet til behandling af
én patient.

« Produktet virker isaer i forbindelse med
sportslig aktivitet. Tag produktet af, nar
aktiviteten er afsluttet eller ved leengere
hvilepauser.

* Hvis du anvender produktet sammen
med andre produkter, skal du sperge
det faguddannede personale eller lege.

»Med mindre det er udtrykkeligt tilladt
i disse instruktioner, ma der ikke
foretages andringer pa produktet.
Overholdes dette ikke, kan det ikke
alene pavirke produktets ydelse. |
veerste fald kan du eller tredjepart ogsa
lide skade pa helbredet.

«Der er ingen kendte bivirkninger, som
vedrgrer hele organismen. Faglig
korrekt brug/ patagning forudsaettes.
Alle bandager, der saettes udvendigt
pa kroppen, kan, safremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer
og i sjeldne tilfselde indsnaevre blodkar
eller nerver.

« Tag produktet af, og kontakt straks
det faguddannede personale/ laegen,
safremt der opstar usaedvanlige
forandringer i forbindelse med brugen
af produktet (f.eks. indsnaevringer,
trykfornemmelser, tiltagen af
eksisterende gener).

« Produktet ma ikke komme i bergring
med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner.

« Produktet ma aldrig udseettes for
direkte varme / kulde! Dette kan
beskadige produktet og pavirke
produktets funktion.

«For du kerer et koretgj eller et andet
transportmiddel eller betjener en
maskine med produktet, skal du
kontrollere, om din fysiske tilstand
tillader dette uden begraensninger.

Hvis du er begranset i din beveegelse,
eller hvis du er i tvivl om, hvorvidt du
kan handle og reagere sa hurtigt og
beslutsomt som sadvanligt, ber du
undlade denne aktivitet indtil videre.

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af sportsbandagen

kun tilradelig i samrad med en leege:

*Hudsygdomme / -laesioner i det
bergrte omrade af kroppen, iseer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar
med hzvelse, redme og hypertermi

« Areknuder (varicosus)

*Problemer med folesansen og
blodgennemstrgmningen i benene,
f.eks. »sukkersyge« (diabetes mellitus)

«Lymfestase — ogsa uklare heaevelser af
bleddele i sterre afstand fra bandagen

Overfglsomheder med sygdomskarakter

er hidtil ikke konstateret.

Brugsanvisning

Patagning af Sports Knee Straps:

@ Losn begge velcrolukninger, for du
tager den pa. Abn hele den ene side

ved at treekke enden ud af lasken. Laeg
Sports Knee Strap med den halvrunde
udskaering opad midt pa knaeskallen.

@ Szt velcrobandet i igen. @ Traek nu i
begge ender samtidigt, sa bandagen ikke
kommer til at sidde skaevt. Serg for, at
bandagen sidder korrekt i samme hgjde
som knaeskallens seneband, du kan selv
justere trykket pa patallasenen. Det ma
ikke foles ubehageligt.

O Fikser nu begge velcrobandets
ender pa stroppen. Alt efter behov og
aktivitetsgraden kan det individuelle tryk
pa patellasenebandet justeres.
Aftagning af Sports Knee Straps:

Losn ferst begge velcroband og tag sa
bandet helt ud af spaendet i den ene side.
Seet begge velcroband fast igen, nar
du ikke bruger bandagen, for at undga
skader.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme/ kulde. Vaer ogsa opmaerksom pa
symbolerne pa tejmaerket pa produktets
inderside. Regelmaessig pleje sikrer pro-
duktets optimale virkning og lang levetid.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. For
sa vidt det er relevant, geelder de lokale
garantiregler mellem forhandler og
kgber. Henvend dig i garantitilfeelde
forst til den forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Folg altid vores brugs- og
plejeanvisninger. De baserer pa

vores mangearige erfaringer og

sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun
optimalt fungerende bandager hjeelper
dig. Desuden kan en tilsidesattelse af
oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar
Folgende gaelder for bade optimering
af din trening, forebyggende brug af



vores sportsprodukter og efter en akut
skade: Du ma ikke selvdiagnosticere
eller selvmedicinere, medmindre

du er uddannet idraets- eller
sundhedspersonale. For du bruger
vores sportsprodukt for farste gang,
skal du aktivt sgge rad hos faguddannet
personale for at sikre vores produkts
bedst mulige virkning og blive oplyst om
eventuelle bivirkninger. Folg radene fra
det faguddannede personale, samt alle
instruktioner i denne brochure eller dens
- ogsa delvise — online praesentation.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er

du forpligtet til straks at indberette
enhver alvorlig haendelse i forbindelse
med brugen af dette medicinske

udstyr bade til producenten og til den
kompetente myndighed. Du kan se vores
kontaktoplysninger online og pa bagsiden
af denne brochure.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Mﬂlel. L “:"::

Polyamid (PA), Silikone (Sl), Polyuretan
(PUR), Bomuld (CO), Polyoxymetylen
(POM),

Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
- Mzerkning af DataMatrix som UDI

Alle oplysninger gaelder pa
informationens udgivelsesdato: 2024-12

(W) pycckuit

O3HaKOMBTECh 1 B TOUHOCT CrieflyiiTe
MHGOPMALNM B JAHHOM UHCTPYKLMIA MO UC-
MOSIb30BAHMIO U YKa3aHMAM CELManyicTos.

HasHaueHune

baHpax Sports Knee Strap agnsetca
n3pennem meanuymMHCKOro HasHadyeHns.

OH NONHOCTbIO paccynTaH Ha 3aHATKA
CNOpPTOM, MMEHHO BO BPEMA 3TUX 3aHATUN
OH pacKkpbiBaeT cBOM noteHuuan. BaHﬂaM
CNYXUT AN HanpasneHna 1 pasrpyskn
KONEHHOW Yallleykn Ha KoneHe ¢ NnomMoLblo
CUCTeMbl BCTaBOK 1 pEMHeI7I.

MokasaHusa

 XOHAPOMANALMA HafJKONEHHMKa

« TeHAVHWT CBA3KM HafIKOMEHHWKa
(«KONeHo NpbiryHa», NaTennApHbli
TEHANHUT, UHCEPLIMOHHAA TEHAMHONATUA
MPOKCUMANbHOW CBA3KM HaZKONEHHVIKa)

« boneeol cuHapoM B 0bnactu
nepeaHero oTaena KoNeHHoro CycTasa
(natennodemoparnbHbiit CUHAPOM)

Puck npn ncnonbsoBaHumn nsgenvsa A

- 13penvie npegHasHavyeHo ana
MCMONb30BaHNA TONbKO OfHMM NaLVIeHTOM.

+ Ocobas 3dpGeKTMBHOCTb n3aenvs
obecneurBaeTcA Npexae Bcero npu
3aHATUAX cnopTom. [ocne 3aBeplueHa
HU3MUYECKON akTUBHOCTY UK Npu
LNVTENbHbIX NepepbiBax v3genve
HEoOXOAMMO CHUMATD.

- Mpu ogHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHNN
Ganaaxa C ApYruMm U3NENVAMM CHavyana
MPOKOHCY/IBTUPYITECH CO CMELMAnCTOM
VN BPAYOM.

« bes ABHOro pa3spellenva B JaHHOM
MHCTPYKUMN He BHOCUTE HIKAKIX
v3MeHeHni B usaenve. Hecobnioaexne
3TOrO YC/IOBMA MOXET He TONbKO
HEeraTMBHO CKa3aTbCA Ha ero feyebHom
a¢dekTe. B xyaLem cnyyae BOIMOXKEH
Takke ylep6 340POBbIO Kak CaMoro
Nosb30BaTeNA, Tak M MOCTOPOHHIX NNL.

+ Ha ceropHAWHNI AeHb He U3BECTHbI
HYIKaKme NoboyHble 3GdeKTsl,
OKas3blBatoLLme BAVAHKE Ha OPraHn3m B
enom. [laHHoe v3aenvie Cnesyet HasiesaTh
1 MCNOMb30BaThb Hafexallnm 0bpasom.
Bce Hapesaemble Ha Teno baraaxwv npu
CIIULLIKOM MIOTHOM NpUeraHnn MoryT
OKa3blBaTb Upe3mepHoe AaBneHune Ha
HeKoTopble yuacTku Tena. B peakmx
Cy4anx OHW MOTyT NepexvmaTh
KPOBEHOCHbIe COCY/ibl VAV HEPBbI.

- Ecnn B pesynbtate npumeHeHna nsgenva
Bbl OOHAPY KN HEOObIUHbIE U3MEHEHA B
CaMOYyBCTBUM (HaNpUMep, nepexviMaHue,
oulylieHe JaBNeHws, ycuneHne
1meloLLerocs AnckomdopTa), HeMeaneHHO
CHUMUTE M3fenve v obpaTnTecs K
cneumnanvcTy/ spauy.

« He ncnonb3yiite BMecTe € AaHHbIM
n3fenem masu, NOCbOHb! 1 Niobble
BeLLEeCTBa, COAEPHaLLME XKIPbl 1 KUCOTbI.

- He nopasepraiite nsgenue npamomy
BO3/eICTBIIO CTOUHMKOB Terna/ xonogal
3TO MOXET NOBPEANTL M3aenue 1
OTPULIATENBHO NOBAVATL Ha ero
3GEKTNBHOCTb.

- MNepep ynpasneHrem asToMmobunem uim
LpYrM TPaHCMOPTHbBIM CPEACTBOM, @
TakKe Npu SKCrnyaTaym obopyAoBaHNA C
[iaHHbIM n3fenvem ybeauTecs, no3sonaet
NVt Balwe Pu3nyecKoe CoctoaHue
[nenatb 370 6e3 orpaHuyeHuit. Ecnm
BaLLW ABWXKEHNA OrpaHNUeHb! Un Bbl
He yBepeHbl, YTO NPV HEOBXOAUMOCTH
CcMoxeTe BbICTPO U peLunTenbHO
[le/icTBOBaTb 1 pearnposatb, Ha Bpema
BO3/lePKNUTECD OT 3TO AEATENbHOCTH.

MpoTnBonokasaHus
[1pK NepeUnCNERHbIX HUKE KITMHUYECKX
KapTVHax NpyMeHeHwe 1 HoleHve
CMNOPTMBHOIO 6aHAaXa MOKa3aHo TONbKO
noC/e KOHCYNbTaLMM C Bpavuom:
+ 3a60n1eBaHVA / NOBPEXAEHNA KOXKM
Ha COOTBETCTBYIOLEN 06MacTh
Tena, ocobeHHo Npu NosBneHUn
NPW3HAKOB BOCMANeHNs, a Takke npu
HaZMuMY LWPaMOB, BbICTYNAIOLLMX
HaZl MOBEPXHOCTBIO KOXKU, OTEKOB,
MOKPaCHEHUI U neperpesaHnmn
opraHv3ma
« Bapviko3Hoe pacluvpeHme BeH (Baprko3)
- HapyLwueHvie 4yBCTBUTENBHOCTM 1
KPOBOCHAOXEHMA HUKHIIX KOHEUHOCTE,
Hanpvmep, Npu caxapHoMm AuabeTe
« HapyLweHrvie numdoToka, B ToM uncse
OTeK MATKVIX TKaHel HeACHOTO reHesa Ha
3HAYMTENIBHOM YAANEHW OT HaNlOXEHHOTO
6aHaaxa
Jlo cvix Nop He COOBLLANOCh O KAMHUYECKN
3HAUYMMBbIX PEAKLIMAX B CBA3Y C MOBbILIEHHOW
UYBCTBUTENBHOCTBIO.
Vi no NCnc
HapesaHne 6aHpaxa Sports Knee Strap:
@ Mpexae uem Hagesatb n3genve,
CheflyeT paccTerHyTb 0be NINMyyYKM.
[pK 3TOM U3BEKITE KOHEL, NINMYYKN
13 NETAW, NOHOCTBIO OCNAOWB OfHY
cTopoHy. HapeHbTe 6aHaax Sports Knee
Strap NonyKpyrnon BbIeMKOW BBEPX MO
LeHTPY KONeHHo yaweyku. @ 3atem
CHOBa NPO/EHbTE pemMeHb C 3aCTeXKam
Ha nunyykax. @ OgHoBpEMEHHO 1
DaBHOMEPHO NOATAHNTE 06a KOHLA PEMHS
BO M36exaHue nepekpyymnBaHms 6aHaaxa.
[Mpw 3ToM CrieamTe 3a NPaBKAbHbIM
pacrnonoxeHvem 6aHaaxa no sbicoTe
CBA3KYM KOMEHHON Yallieyky, asneHne
Ha CBA3KY KONEHHOM Yalleykn MOXHO
HacTpanBaTb MHAMBMAYaNnbHO. [py 3Tom
He [JO/KHbI MOABMATLCA HEMPUATHbIE
oulyLeHA.
O 3aduKcupyrite 06a KOHLA 3aCTEXeK C
SNYYKamMK Ha pemHe, B 3aB1cumocTv ot
HEOOXOAMMOCTU 1 CTEMEHN aKTUBHOCTU
MOXKHO PErynupoBaTh Uy AaBneHna Ha
CBA3KY KOJNEHHOM Yalueykm.

CHaTvie baHaaxa Sports Knee Strap:
Paccrerture obe NINNYYKK, a 3aTeEM
MONMHOCTbIO N3BNEKNTE OAMNH KOHEL PeMHA
13 neTnu. Bo n3bexaHvie nospexaeHunin npu
XpaHeHunn oba KOHLa pemMHA OOJTKHbI ObiTb
3aKpenneHsbl.

YKazaHuA no yxopy 3a nsgenvem

JInA CTVPKK UCnonb3yiiTe MArkoe MokLee
CPeacTBo U ceTky Ana benba. He noasep-
raTe usgenvie NPAMOMY BO3AEVCTBIIO
MCTOYHMKOB Tenna/xonoga. Cobniogarite
peKOMeHALMM MO YXOAY Ha STUKeTKe,
BLUMTOW Ha BHYTPEHHE CTOPOHe Ballero
ngenva. bnarogapa perynapHomy yxoay
obecrneuvBaeTca onTMMasnbHbIN 3GOEKT 1
LONMNY CPOK CIy»KObl M3AenWA.

FapanTuna

[lecTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHNA
CTpaHbl, B KOTOPOI MPUODBPETEHO M3fenme.
Ecnu 370 peneBaHTHO, AENCTBYIOT NpaBwina
NPefoCTaBAEeHVA rapaHTUM MeXay
NpoAaBLIOM V1 NMOKynatenem, yCTaHOBNeHHble
[NA flaHHOW CTpaHbl. Ecnv npeanonaraetca
rapaHTWIHBIN Cyyaii, obpalianTecs
CHayana HenmoCpeCTBEHHO K MLy, y
KOTOPOro Bel Nprobpenu nusgenve.

CnepyiiTe HalWWM yKa3aHWAM No
MCNONb30BaHWIo 1 yxofy. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HalleM MHOTONETHEM
OrbiTe W rapaHTUPYIoT GYHKLUMOHMPOBaHWe
HaLWMX MEAVLIMHCKNX U3AENVIA B TeUeHMe
HONTOro BpemeHu. BaHuamm moryTt

Bam MomMoub TOMbKO B TOM cny4ae,

ecnu obecneyeHo 1x onTMManbHoe
dyHKUMOHMpOBaHKe. Kpome Toro,
Heco6mouewe yKaBaHVIV\ MOXEeT NpmeecTn
K OrpaHnyeHnto rapaHTn.

YKa3aHunA 06 OTBETCTBEHHOCTH

Kak B OTHOLIEHMW ONTUMMU3aLMK
BaLLMX GU3NUECKMX YNPAKHEHNI 11
NPOGUNAKTAYECKOTO UCMONb30BaHNA
HaLLWX CMOPTUBHbIX U3AeNIA, Tak 1 inA

CUTyaLUmm Nocie NonyyeHns cepbesHoin
TpaBMmbl AencTByeT cneaytolyee: He
3aHMMalTeCh CaMOAMArHOCTUKOW U
camornedeHnem, eciu Bbl He ABnAeTech
KBaNMOULMPOBAHHbIM CNOPTUBHBIM

NN MeAMLNHCKAM CNeLnanvcTOM.

MNepes NepsbiM NCMONb30BaHNEM

Halero CoPTUBHOTO U3enna
06A3aTeNbHO NPOKOHCYNBTUPYIATECH C

3TUM CNeurancTom, Ytobsl obecneunTs
Hanyuwmnin 3deKT OT NPUMEHEHUS HaLlero
npoayKTa 1 onpeaennTb BO3MOXHbIE PUCKM
npu NCNonb3osanny nsnenva. Cnepyiite
peKoMeHAALWAM 3TOro CreLmnanucTa,

a TaKKe BCeM yKasaHWAM HaCToALLEen
6POLLIOPbI MW ee OHNAH-BEPCUW, BKIKOUas
YacTnyHble NyGrKaLumm.

06 Tb

B cootBeTCTBMM C NPeanucaHnamn perv-
OHasIbHOTO 3aKOHOAATENBCTBA, O KaXA0M
Cepbe3HOM NHUMAEHTE, Npoun3owelem
Npu UCNOJIb30BaHNM AaHHOro MeanLMH-
CKOro v3penua, cneflyet HesameanntenbHo
Mn3BellaTb Kak NPOM3BOANTENA, TaK U
KOMMETEHTHbIN opraH. KoHTakTHble AaHHble
MOXHO HalTW Ha Hallem Beb-caiTte nnu Ha
06paTHON CTOPOHE BPOLLIOPbI.

Yrunusauuna

yTl/IJ'IVBaLLVIﬂ mn3nenna nocie OKOH4YaHmA ero
MCNOJb30BaHMA OCYLLECTB/IAETCA COrNnacHO
MeCTHbIM npeanucaHnam.

CocTaB maTepuana

Monwamug (PA), CunwnkoH (SI), MonnypetaH
(PUR), Xnonok (CO), MNonnokcumeTnnex
(POM), Monunactep (PES), SnacTaH (EL)

— Medical Device (MeanumHckoe
obopyaosaHie)

- Knaccndukatop MaTpuLibl AaHHbIX
kak UDI

BcA nHdopmaLma np1seseHa No COCTOAHMIO
Ha: 2024-12
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(K ykpaircbka
YBaXKHO NPpOYMTaNTE BUMOTM L€l IHCTPYKLIT 3
BUKOPUCTaHHA 11 yKa3iBKy KBanidikosaHoro

baxiBuA Ta 4OTPUMYITECD iX.

MpunsHaveHHa

Sports Knee Strap € BUpo6om MeguyHoro
npu3sHayeHHa. Bit cnewianbHo po3pobne-
HW ANA 3aHATb CNIOPTOM | PO3KPUBAE CBIl
edeKT 6esnocepenHbO B NpoLeci 3aHATb. Lie
6aHLla>K ANA CNpAMYyBaHHA Ta PO3BaHTaMeH-
HA 38'A3KM HAAKOMIHKA Ha KOMiHi 3a JONOMO-
rO0 NOAYLEYKY 1 CUCTEMU PEMEHIB.

MokasaHHA

« XoHpomanauia HagkoniHka

« TeHAWHIT 3B'A3KM HajKoNiHKa (KOMiHO
CTpubyHa, NaTenApHUI TEHAVHIT,
TeHAMHONATIA MICLA NPYKPINIeHHA
NPOKCVMMaNbHOI 38'A3KM HaAKOMIHKa)

« binb y nepepHi yacTyHi KoniHa
(HaaKONIHHO-CTErHOBUIA 6ONbOBUIA
CYHAPOM)

Pusunkun npn

KOpMCTyBaHHi BUPO GOMA

« Bupi6 nprisHaveHuit ana baratopasosoro
BVKOPUCTAHHA NILLIE OfHVIM NaLjiEHTOM.

« YHikasibHa Aif BMPOOY MPOABAAETHCA NepLL
3a BCe Mif Yac CNOPTMBHOI aKTVBHOCTI.
3HimaiiTe BUPIO NicnA Takol aKTUBHOCTI YK
Mif Yac TPUBaNMX NePEPB Ha BiNOUNHOK.

« AKLLO BY NaHyeTe BUKOPUCTOBYBATH
BMPIO OAHOYACHO 3 IHWWMY BUPOGamH,
nonepeaHbo NPOKOHCYNBTYTeCA 3
KBanidikoBaHUM paxislem abo nikapem.

+ He BHOCbTe 3MmiHW y BUPIO, 33 BUHATKOM
CUTyaLiiA, Konu Le NPAMO AO3BONEHO B Uil
IHCTPYKLii. HeoTprMaHHA Lyix npasun
MOXe He TiflbK1 NOoripwinTy edeKTVBHICTL
BUPOOy. Y HalripLwomMy pasi By 4 TpeTi
0CO6U MOXYTb 3a3HaTu LWKOAN 3A0POB'I0.

« MobiuHi edeKTy, Wo BNAMBaOTL Ha
OPraHi3m y Uinomy, NoKu Lo HeBIAOMI.
OBOB'A3KOBOIO YMOBOI € NpaBWiibHe
BMKOPUCTaHHA/ HaKNapaHHA. Yci
6aHgaxi, AKi HapAralTb Ha TiNo, B pasi
3aHaATO LWUINbHOTO NPUAATAHHA MOXYTb
nepefaeniosaT AeAki AiNAHKA Tina.

Y pigKiCHMX CUTyaLlifAX BOHW MOXYTb
nepeTncKaTy KPOBOHOCHI CYAVHI YK
HepBU.

+ Y pasi BUHUKHEHHA He3BMUYAMHNX 3MiH
Y 3B'A3KY 3 BUKOPUCTaHHAM BUPODY
(HanpuKnag, CTUCHEHHA, BiUyTTA TUCKY,
NOCKNEHHA ICHYIOUMX CKapr) NPUMUHITL
BVKOPUCTaHHA BUPOOY Ta HeramHo
3BEPHITLCA 33 KOHCY/bTaLli€lo 10
KkBanidikosaHoro paxisLia/nikapa.

« MpOAYKT He Ma€ KOHTaKTyBaTh 3
pEeUoBMHaMU, O MICTATB KNP abo
KMCOTY, NOCbOHaMW, Ma3AMu.

« He nignasaiite upi6 npamomy snausy
Tenna uum xonogy. Lie moxe nowkoantn
NPOAYKT i 3HU3UTK NOTO ePeKTUBHICTb.

« Mepw Hix kepyBaT aBTOMObINEM abo
6y/b-AKVM IHLUM TPAHCMOPTHUM 3aCO60M,
a TaKoX Mif} 4ac poboTH 3 MaLLMHAMK,
BMKOPUCTOBYIOUM Lielt BUPIO, nepesipTe,
UM JO3BONAE KOHCTUTYL|iA BALLOTO Tina
po6UTY Lie 6e3 obmexeHb. AKLLO BaLli Pyxv
0bOMEXEHO ab0 AKLLO BU L CyMHIBa€ETECA,
IO 3MOXeTe AiATV 1 pearyBaTu LWBMUAKO Ta
CTPIMKO AK 3a3BM4ald, yTpumanTeca Bia Liel
NiANBHOCTI Ha AeAKNI Yac.

MpoTtunokasaHHAa

Y pasi npoABy nepeniyeHrx Hxye

KNIHIYHVIX KAPTWH HafgAratv Ta HocuTn

CNOPTUBHWIA BaHAAX MOXKHA TiNbKW Micna

KOHCynbTaLlii 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA / MOWKOMKEHHS LUKIpK
Ha BIANOBIAHIN AiNAHLI Tina, 0cobnnso
NPV NPOABI O3HaK 3ananeHHs, a TakoX 3a
HaABHOCTI pybL|iB, O BUCTYMAIOTb Haf
NoBepPXHelo LWKIpK, HabPAKIB, MOYEePBOHIHb
abo Npw NPoABI 03HaK xapy

« PoswmpeHi BeHw (Bapukos)

- [opyLeHHs Yy TI1BOCTi Ta KPOBOOOIry
B HOrax, HanpvKnag, y pasi «LyKpoBoro
niabety» (Diabetes mellitus)

« MNopyweHHs NiMOBIATIKAHHA, 30KpeMa
HabpAKM M'AKKX TKaHWUH HE3PO3yMiNIoro
NOXOZKeHHA Ha nepudepii HaknageHoro
6aHaaxa

Jloci HeBiAOMI KNIHIYHO 3HauUHI peakuii y

3B'A3KY 3 MiABMLIEHOIO Yy TAMBICTIO.

BKasiBKm i3 3acTocyBaHHA

HaparaHHa Sports Knee Strap:

@ Mepen opsAraHHAM BIACTEGHITS, Gyab
nacka, 0buasi numyyku. MoBHICTIO BiKpuiiTe
oavH BiK, BUTATHYBLUM KiHeLb 1Mny4Km

i3 neTni. Hagaraite Sports Knee Strap
HaniBKPYrI0t0 BUIMKOIO Bropy NocepeavHi
KoniHHOT yaLweyku. @ Micna uboro 3HOBY
BCTaBTe pemiHb-nunyuky. @ Toai opHouacHo
Ta NAaBHO 3aTATHITE 06MABA KiHLi INMYYOK,
OO YHUKHYTU NepeKpyYeHHA GaHAaxy.
3BepraiiTe yBary, o6 baHaax byno
NPaBUNbHO PO3TALLOBAHO Ha PiBHI 38'A3KM
KONIHHOT Yaleykm. TUCK Ha 38'A3Ky KONIHHOT
yaLleYKM MOXHa perymioBaTyi CamoCTiINHO.
[Mpu ubomy Bu He maeTe BiguyBaTth
avckomdopty. @ Topi 3adikcyrite obunsa
ANy KiHUT Ha pemMeHi. B 3anexHocTi Bif
noTpebu Ta piBHA aKTUBHOCTI Bu MoxeTe
[I0AaTKOBO PErynioBaTV iHAVBILyanbHUI
HaTWCK Ha 3B'A3KIM KONIHHOT YalLeyKu.

3HiMaHHA Sports Knee Strap:

Cnouatky ocnabre obmasi nmnyyxu, a

NOTIM NOBHICTIO BUTATHITL OIMH BIK 13 NeTi.
[insa 36epiraHHA 0buaBa KiHLi pemeHn
HEOOXIAHO 3HOBY MPUKNEITH, WO YHUKHYTI
IX MOLIKOAMKEHHS.

BkasiBku 3 gornaay 3a sBupo6om
HeobxiaHO BUKOPVCTOBYBATV M'AKMIA
MUY 3aCib Ta CiTKy AnA npaHHa. He
niffaBaTh CBir NPOAYKT NPAMOMY BMAMBY
Tenna un xonogy. Cnig AoTpVMyBaTUCA
TaKOX BKa3iBOK Ha BLUWTI €TUKETLY,

AKY PO3MILLEHO Ha BHYTPILLHBOMY 6OLyi
BMPOOY. PerynapHuin fornag 3abesneuye

ONTUManbHUIN epeKT i TpUBanuin TepmiH
cnyx6u BUpooy.

FapaHTin

JliioTb 3aKOHOAaBYI NONOXKEHHA KpaiHW,

B AKil BMPi6 byB npuadaHnit. AKLo e
[IOpeYHo, AitoTb rapaHTiiHI NpaBuna Mix
npogaBLIEM Ta MOKYMLEM, AKi BCTaHOB/EHI
LNA i€l KpalHW. AKWO BM NpunycKaeTe
HaABHICTb rapaHTINHOro BUMaaKy,
3BepTaiiteca cnovatky besnocepeHbo
Tyau, e B1 npuabdanu e Bupio.

BuKOHyITe Halli BKa3iBKM 3 BUKOPVCTaHHA
Ta fornagy. BoHW rpyHTYIOTbCA Ha HaLLOMy
6aratopiuHoMy AOCBIZi Ta rapaHTyioTb
[oBroTpuane GpyHKUIOHYBaHHA HaLLVX
MeANYHUX BUPOBIB. AZlXe BaM MOXYTb
[IOMOMOITU TiNbKK Ti 6aHAaxi, Ak
ONTUMANBbHO BUKOHYIOTb CBOIO GYHKLIHO.
Kpim TOro, HEBMKOHaHHSA BKa3iBOK MOXe
NPU3BECTN [0 OOMEXEHHA rapaHTil.

B 3 Bi, ocTi

Ak AnA onTymisaLlii TpeHyBaHb,
NPOGINAKTUUHOTO BUKOPUCTAHHA HALLIX
CNOPTUBHYX BMPOOIB, TaK i nicns roctpol
TPaBMY [li€ Take NPaBWAO: He 3alimaiiTecs
CaMOAIarHOCTUKOIO UM CaMOAiKyBaHHAM,
AKLLO BW He € CNOPTVBHIM a60 MeNUYHUM
kBanibikoaHum daxisuem. Mepep nepLuvm
BUKOPUCTAHHAM HALLOrO CNOPTUBHOIO
BIPOOY 3BEPHITHCA 33 KOHCY/bTALjiEI0 O
KBanidikoBaHOro paxisua, oo 3abesne-
YUTW HAKPALLMIA MOXTNBII ePeKT Bif
Hawworo BMpoby Ta 3'AcysaTn OyAb-AKi
PU3M1KK, NOB'A3aHI 3 1Or0 BUKOPUCTAHHAM.
[loTpumyiTteca nopaa Lboro Keanipikosa-
HOro daxisLiA, a TakoX YCiX IHCTPYKLIN Ljiel
6poLwypy U i OHNaNH-BEPCIT, BKMIOYHO 3
YacTKOBUMY NybnikaLiamm.

060B’A30K NOBiAOMNEHHA

3rifgHO 3 NpUNcammn perioHanbHoOro
3aKOHO/ABCTBA, PO KOXHWIA CePRO3HMIA
iHLMAEHT, WO CTaBCA NP BUKOPUCTaHHI
LbOro MeAnYHoro Br1poby, cnia

HeravHo CnoBILLATV AK BUPOOHMKa,

TaK | KOMNETEHTHUI OpraH. KOHTaKTHI
[aHi MOXHa 3HalTV B IHTepHeTi Ta Ha
3BOPOTHOMY 60U Li€T BpoLlypu.

Y1unisauia

YTvnisauia Brpoby nicna 3akiHYeHHs oro
BMKOPUCTaHHA 3[INCHIOETBCA 3riAHO 3
MiCLIeBMMM BMOTami.

Cknap matepiany

[Moniamig (PA), CunikoH (SI), Moniypetan
(PUR), basosHa (CO), Monidopmanbaeris
(POM), Moniectep (PES), EnactaH (EL)

- Medical Device (Meaunure
obnaaHaHHs)
- Knacvdikatop matpuLli fanux ax UDI

Yci sijoMocTi BiNoBifaioTs iHdopmayii
CTaHOM Ha: 2024-12

) bahasa malaysia

Sila baca dan patuhi spesifikasi arahan
penggunaan ini dan arahan kakitangan
pakar dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Knee Strap ialah peranti
perubatan. Pengikat ini direka bentuk
sepenuhnya untuk aktiviti sukan dan
mempunyai kesan. la adalah pembalut
untuk membimbing dan mengurangkan
beban pada tendon patellar di lutut
dengan menggunakan sistem pad dan
tali pinggang.

Indikasi

« Patela kondromalasia

« Tendinitis ligamen patellar (lutut
pelompat, tendinopati patellar,
endopati sisipan ligamen. patella
proksimal)

« Sakit lutut hadapan (sindrom
Moviegoers)

Risiko penggunaan A

« Produk ini bertujuan untuk rawatan
seorang sahaja.

« Produk ini amat berkesan semasa
aktiviti sukan. Tanggalkan produk
selepas menyelesaikan aktiviti ini atau
semasa tempoh rehat yang lama.

« Jika anda mahu menggunakan produk
ini serentak dengan produk lain, rujuk
kakitangan pakar atau doktor anda
terlebih dahulu.

«Melainkan dibenarkan secara nyata
dalam arahan ini, jangan buat
sebarang perubahan pada produk.
Ketidakpatuhan bukan sahaja boleh
menjejaskan prestasi produk. Dalam
kes yang paling teruk, anda atau
pihak ketiga juga boleh mengalami
kemudaratan kesihatan.

«Kesan sampingan yang menjejaskan
keseluruhan organisma tidak diketahui
setakat ini. Penggunaan / pemakaian
yang betul diperlukan. Semua sokong-
an yang digunakan pada badan dari
luar boleh, jika terlalu ketat, membawa
kepada gej ala tekanan tempatan atau
dalam keadaan yang jarang berlaku,
menyempitkan saluran darah atau sa-
raf yang dilalui. Dalam kes sedemikian,
longgarkan sedikit tali atau pengikat
dan periksa kesesuaian dan saiz
produk jika perlu.

« Jika anda mengalami sebarang
perubahan luar biasa berkaitan dengan
penggunaan produk (cth. penyempitan,
rasa tertekan, peningkatan gejala sedia
ada), hentikan penggunaan produk
dan dapatkan nasihat kakitangan
pakar/doktor dengan segera.

«Produk tidak boleh bersentuhan
dengan produk berlemak dan berasid,
salap dan losyen.

«Jangan sekali-kali dedahkan produk
kepada haba/sejuk secara langsung.
Ini boleh merosakkan produk dan
menjejaskan keberkesanan produk.

« Sebelum memandu kenderaan atau
pengangkutan lain atau semasa
mengendalikan mesin dengan produk,
sila semak sama ada perlembagaan
fizikal anda membenarkan perkara
ini sepenuhnya. Jika pergerakan anda
terhad atau anda masih ragu-ragu
sama ada anda boleh bertindak dan
bertindak balas dengan cepat dan
tegas seperti biasa, elakkan daripada
aktiviti ini buat sementara waktu.

Kontraindikasi

Dalam kes gambar klinikal berikut,

Sports Knee Strap hanya boleh

dikenakan dan dipakai selepas

berunding dengan doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada baha-
gian badan yang dirawat, terutamanya
dalam keadaan keradangan, serta
menimbulkan parut dengan bengkak,
kemerahan dan terlampau panas

«Vena varikos (Varicosis)

«Gangguan deria dan peredaran darah
di kaki, contohnya. B. »diabetes«
(kencing manis)

«Gangguan saliran limfa - termasuk
pembengkakan tisu lembut yang tidak
jelas di kawasan yang tidak terkena
pembalut

Hipersensitiviti nilai penyakit tidak

diketahui setakat ini.

Arahan penggunaan

Penggunaan Sports Knee Strap

@ Sebelum memakainya, sila
longgarkan kedua-dua sambungan
Velcro. Buka satu sisi sepenuhnya
dengan menarik hujung keluar dari

tab. Letakkan Sports Knee Strap di
tengah tempurung lutut dengan ceruk
separuh bulatan menghadap ke atas. @
Kemudian ikatkan kembali tali Velcro. @
Sekarang, untuk mengelakkan pembalut
daripada terbelit, ketatkan kedua-dua
hujung tali pada masa yang sama dan
sama rata. Pastikan pembalut berada
dalam kedudukan yang betul iaitu

pada paras ligamen tendon patellar.
Anda boleh melaraskan tekanan

pada tendon patellar secara individu.

la tidak sepatutnya menyebabkan
ketidakselesaan. @ Sekarang betulkan
kedua-dua hujung Velcro pada tali.
Bergantung pada keperluan dan tahap
aktiviti anda, anda boleh melaraskan
semula tekanan individu pada ligamen
tendon patellar.

Menanggalkan Sports Knee Strap
Longgarkan kedua-dua sambungan
Velcro terlebih dahulu dan kemudian
keluarkan satu sisi sepenuhnya
daripada tab pesongan. Untuk
penyimpanan, kedua-dua hujung tali
hendaklah dipasang semula untuk
mengelakkan kerosakan.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut dan
jaring pencuci. Jangan sekali-kali
dedahkan produk anda kepada
haba/sejuk secara langsung. Selain
itu, patuhi arahan pada label yang
dijahit di bahagian dalam produk anda.
Penjagaan secara berkala memastikan
kesan yang optimum dan jangka hayat
produk yang panjang.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara
tempat produk itu dibeli terpakai.
Sekiranya berkaitan, peraturan
waranti khusus negara terpakai antara
peniaga dengan pembeli. Jika waranti
dikehendaki, sila hubungi terus kedai
tempat anda membeli produk tersebut
dahulu

Sila ikuti arahan penggunaan dan
arahan penjagaan kami. Arahan ini
berdasarkan pengalaman bertahun-
tahun kami dan memastikan fungsi
produk kami yang berkesan dari segi
perubatan untuk masa yang lama.
Pembalut yang berfungsi secara
optimum sahaja yang akan menyokong
anda. Selain itu, kegagalan untuk
mengikuti arahan boleh mengehadkan
waranti.

Penafian

Jangan diagnosis sendiri atau ubati
sendiri melainkan anda seorang
kakitangan pakar perubatan. Sebelum
menggunakan produk perubatan kami
buat kali pertama, dapatkan nasihat
doktor atau kakitangan pakar terlatih
secara aktif, kerana ini adalah satu-
satunya cara untuk menilai kesan
produk kami pada badan anda dan
untuk menentukan sebarang risiko
penggunaan yang mungkin timbul
akibat pembentukan peribadi. Sebelum
menggunakan produk sukan kami
buat kali pertama, dapatkan nasihat
kakitangan pakar secara aktif untuk
memastikan kesan terbaik produk kami
serta untuk menjelaskan sebarang
kemungkinan risiko penggunaan. lkut
nasihat kakitangan pakar ini, serta
semua arahan dalam dokumen ini/atau
persembahan dalam talian, walaupun
dalam petikan.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-
undang serantau, anda diwajibkan untuk
melaporkan sebarang kejadian serius
semasa penggunaan produk perubatan
kepada pengeluar dan juga pihak
berkuasa kompeten tanpa berlengah-
lengah. Anda akan menemukan butiran
hubungan kami dalam talian dan di
bahagian belakang risalah ini.

Pelupusan

Sila lupuskan produk mengikut
peraturan tempatan pada akhir
penggunaan.

Komposisi bahan

Poliamida (PA), Silikon (SI), Poliuretana
(PUR), Kapas (CQ), Polioksimetilena
(POM), Poliester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Peranti Perubatan)
- Pengecam DataMatrix sebagai UDI

Semua maklumat adalah yang terkini
setakat: 2024-12

(V) svenska

Las och folj noggrant anvisningarna i
denna bruksanvisning samt instruktio-
nerna fran fackpersonal.

Avsett andamal

Sports Knee Strap ar en medicinsk
produkt. Den ar framtagen for att
anvandas vid sportaktiviteter, under
vilka den uppnar avsedd effekt. Det ar
ett stodforband for stod och avlastning
av patellasenan vid knaet med hjalp av
pelott och remsystem.

Indikationer

«Chondropathia patellae

« Tendinit i patellaligamentet
(hopparkna, patellatendinit,
insertionstendinopati lig. patella,
proximalt)

«Smaértor pa framsidan av knaet
(movie-sign)

Anvandningsrisker A

« Produkten ar avsedd att anvandas flera
ganger av en och samma anvandare.

« Produkten utvecklar sin speciella
verkan framfor allt under
sportaktiviteter. Ta av produkten nar
aktiviteten ar avslutad eller under
langre vilopauser.

«0Om du avser att anvanda produkten
tillsammans med andra produkter ska
du forst radgora med fackpersonal
eller din lakare.

« Utfor inga dndringar pa produkten
savida detta inte uttryckligen ar tillatet
enligt dessa anvisningar. Om detta inte
beaktas kan produktens prestanda
forsamras. | varsta fall kan det
dessutom innebara en skaderisk for
dig sjalv eller nagon annan person.

« Biverkningar pa hela kroppen ar

hittills inte kanda. Det forutsatts att

produkten anvadnds pa foreskrivet satt.

Alla stodforband som appliceras pa

kroppen kan, om de sitter at for hart,

leda till lokala tryckpunkter eller i sall-
synta fall ocksa begransa passerande
blodkarl eller nerver. Lossa i detta fall
remmen resp. knappningen nagot och
kontrollera vid behov att produkten har
ratt passform och storlek.

Om du upplever ovanliga forandringar

i samband med att produkten anvands

(t ex inskarningar, tryckkansla,

tilltagande besvar) ska du ta av

produkten och omgaende radgéra med
fackpersonal/ lakare.

Produkten far inte utsattas for fett- och

syrahaltiga medel, salvor och kramer.

Utsatt inte produkten for direkt

varme/ kyla! Detta kan skada

produkten och forsamra dess funktion.

Innan du framfor ett fordon eller

nagot annat fortskaffningsmedel samt

innan du mandvrerar en maskin med
produkten pa dig ska du kontrollera att
du kan utfora detta utan begrasningar.

Om dina rorelser begransas eller om

du ar osaker pa om du kan agera och

reagera lika snabbt och effektivt som
vanligt ska du avsta fran denna typ av
aktiviteter.

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomsbilder bor lakare

radfragas innan sportbandaget anvands:

« Hudsjukdomar / -skador pa den
behandlade kroppsdelen, sarskilt vid
inflammatoriska symptom liksom upp-
spruckna arr som uppvisar svullnad
och rodnad och som hettar

« Aderbrack (varicer)

« Kanselstorningar och
cirkulationsrubbningar i benen, t ex
“sockersjuka” (diabetes mellitus)

« Storningar av lymfavflodet, aven
obestamda mjukdelssvullnader
i kroppsdelar som inte berdrs av
stodforbandets placering

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar

hittills inte kand.

Anvandningsinformation

Ta pa Sports Knee Straps:

@ Fore patagning ska bada
kardborrebanden lossas. Oppna den
ena sidan helt genom att dra ut anden
ur fliken. Lagg Sports Knee Strap

med den halvrunda utskarningen
uppat mitt pa knaskalen. @ Tra

sedan i kardborrebandet igen. @ For
att forhindra att aktivstodet flyttar

pa sig ska bada remandarna fastas
samtidigt och lika hart. Var noga med att
stodforbandet sitter korrekt i hojd med
patellasenan. Trycket pa patellasenan
kan du sjalv reglera. Det far emellertid
inte kdnnas obekvamt. @ Fixera nu
bada dndarna pa kardborrebandet

pa remmen. Beroende pa behov och
aktivitetsgrad kan du sjalv justera
trycket pa patellasenan.

Ta av Sports Knee Straps:

Lossa forst bada kardborrebanden och
for sedan den ena sidan helt genom
genomforingsoglan. Vid forvaring

ska bada remandarna fastas mot
kardborrebandet for att forhindra
skador.

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en
tvattpase. Utsatt inte produkten for
direkt varme / kyla. Observera dven
informationen pa den insydda etiketten
pa produktens insida. Regelbunden
skotsel garanterar optimal effekt och
lang livslangd for produkten.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inférskaffad. | den man
det ar tillampligt, galler landspecifika
garantibestammelser mellan saljare
och kopare. Om ett garantiarende
uppkommer, vand dig i férsta hand
till den aterforsaljare som du kopte
produkten av.

Folj vara bruks- och skotselanvisningar.
Dessa baseras pa var mangariga
erfarenhet och sakerstaller vara
medicinskt effektiva produkters

funktioner under lang tid. Endast
forband som fungerar optimalt kan
hjalpa dig. Dessutom kan oaktsam
lasning av anvisningarna begransa
garantins giltighet.

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalv-
medicinera inte, savida du inte sjalv

ar medicinsk fackpersonal. Innan du
anvander var medicinska produkt for
forsta gangen ar det viktigt att du aktivt
radfragar lakare eller utbildad fackper-
sonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa
din kropp och vid behov faststalla even-
tuella risker med anvandningen som
kan uppsta pa grund av din personliga
fysik. Innan du anvander var sportpro-
dukt for forsta gangen ska du radfraga
fackpersonalen for att sakerstalla att
var produkt far optimal effekt och for att
klarlagga eventuella anvandningsrisker.
Folj raden fran fackpersonalen och alla
anvisningar i denna broschyreller dess
internetversion — aven i form av utdrag.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du

skyldig att utan droéjsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar kontaktuppgifter pa internet
och pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Polyuretan
(PUR), Bomull (C0), Polyoximetylen
(POM), Polyester (PES), Elastan (EL)

[M0] - Medical Device (Medicinteknisk
produkt)

[0o1] - |dentifierare for datamatris som
ubl

Alla uppgifter uppdaterades senast:
2024-12

Palun jargige hoolikalt selles kasutus-
juhendis olevaid eeskirju ja spetsialisti
juhtnoore.

Otstarve

Sports Knee Strap on meditsiinitoode.
See on moeldud tdielikult kehalise
aktiivsuse jaoks ja selle moju avaldub
kehalise aktiivsuse kaigus. See on side
polvekedra kdoluse suunamiseks ja
koormuse vahendamiseks polvel pehme
padjandi ning rihmasusteemi abil.

Néidustused

« Polvekedra kondropaatia

« Polvekedrasideme tendiit (hiippaja
poly, polvekedra otsa stindroom,
polvekedra proksimaalse sideme
insertsionaalne tendinopaatia)

« Eesmine polvevalu (,kinoskdija”
stindroom)

Kasutusriskid A

« Toode on moeldud korduvaks kasuta-
miseks ainult Ghele kasutajale.

« Toote erilised omadused avalduvad

eelkoige kehalise aktiivsuse korral.

Eemaldage toode parast tegevuse

lopetamist voi pikemate puhkepauside

korral.

Kui kavatsete kasutada toodet teiste

toodetega samal ajal, konsulteerige

eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga.

Kui see pole kaesolevates juhistes

selgesonaliselt lubatud, arge tehke

toote juures muudatusi. Vastasel korral
voivad halveneda mitte ainult toote
omadused. Halvimal juhul voite Teie ise
voi voivad kolmandad isikud saada ka
tervisekahjustusi.

» Kogu organismi puudutavaid korval-
toimeid pole senini teada. Eeldatakse
otstarbekohast kasutamist/ paigalda-
mist. Koik valispidiselt kehale paigal-
datavad sidemed voivad liiga tugeva
kinnituse korral hakata lokaalselt mul-
juma voi harvadel juhtudel pohjustada
ka labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist. Sellistel puhkudel
lodvendage veidi vood voi kinnitust ja
laske vajaduse korral kontrollida toote
sobivust ja 6iget suurust.

« Kui Teil esineb seoses toote
kasutamisega ebaharilikke muutusi (nt
ahendid, survetunne, olemasolevate
vaevuste suurenemine), eemaldage
toode ja kisige viivitamatult nou
spetsialistidelt / arstilt.

« Toode ei tohi kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.

«Arge mitte kunagi asetage toodet

otsese kuumuse voikiilma katte! See

voib toodet kahjustada ja vahendada
selle efektiivsust.

Kontrollige enne soiduki voi muu

transpordivahendi juhtimist ning

mone seadme kasutamist tootega,

kas Teie flisiline seisund voimaldab

seda piiramatult. Kui Teie liilkumine on
piiratud voi on kahtlane, kas suudate
harjumusparaselt kiiresti ja otsustavalt
tegutseda ning reageerida, hoiduge
sellest tegevusest esialgu.

Vastundidustused

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

spordisideme paigaldamine ja kandmine

naidustatud ainult parast arstiga
konsulteerimist.

» Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale tousnud
haava armid, millega kaasneb paiste-
tus, punetus ja tlekuumenemine

« Veenilaiendid (varikoos)

« Jalgade tundlikkus- ja vereringehdired,
nt ,suhkurtobi” (diabetes mellitus)

 Limfislisteemi haired, ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed
keha peale pandud tugisidemete tottu

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei

ole siiani tuvastatud.

Kasutamisjuhised

Ortoosi Sports Knee Strapi
paigaldamine.

@ Enne paigaldamist l6dvendage
molemat takjakinnitit. Avage seejuures
ks kilg taielikult, tommates otsa
lapatsist valja. Asetage Sports Knee
Strap, poolringikujuline ava tlalpool,
polvekedra keskele. @ Seejarel
kinnitage takjarihm uuesti. @ Selleks,
et side kohalt ei nihkuks, tommake
rihma molemad otsad tihekorraga ja
Ghtlaselt kinni. Veenduge sealjuures, et
ortoos asetseks korrektselt polvekedra
kooluse sideme korgusel. Survet
polvekedra kodlusele saate endale
sobivaks seada. Surve ei tohi pohjustada
ebamugavustunnet. @ Fikseerige
niud rihmal molemad kinnitusotsad.
Vajaduse ja enda aktiivsuse jargi saate
polvekedra kooluse sideme survet
muuta.

Sports Knee Strapi eemaldamine.
Sideme eemaldamiseks lodvendage
esmalt molemat takjakinnitit,
seejarel tommake Uks kiilg taielikult
korvalepooratavast lapatsist valja.
Kahjustuste valtimiseks tuleks rihma
molemad otsad hoidmise ajaks
kinnitada.

Puhastusjuhised

Palun kasutage pehmetoimelist
pesuainet ja pesuvorku. Arge mitte
kunagi asetage oma toodet otsese
kuumuse / kiilma katte. Jargige ka oma
toote sisekdljel paikneval tekstiilietiketil
olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus
tagab optimaalse moju ja toote
kasutatavuse.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,
siis kehtivad ka riigisisesed milja

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimudja poole, kellelt toote ostsite.

Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhiseid. Need tuginevad meie
aastatepikkusele kogemusele ja tagavad
meie toote pikaajalise meditsiinilise
toime. Teid toetavad ainult optimaalselt
toimivad sidemed. Peale selle v6ib
nende juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui
Te ei ole tervishoiutootaja. Enne meie
meditsiinitoote esmast kasutamist
kisige aktiivselt nou monelt arstilt

vOi padevalt spetsialistilt, sest ainult
nii saab hinnata meie toote maju.
Enne meie sporditoote esmakordset
kasutamist kisige aktiivselt nou
spetsialistidelt, et tagada meie toote
parim voimalik toime ja selgitada valja
voimalikud kasutamisest tulenevad
riskid. Jargige nende spetsialistide
napunditeid, samuti koiki selles

brosiiris/voi veebivéljaandes olevaid
juhiseid, sh osalisi juhiseid.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat

kui ka vastutavat ametiasutust mis
tahes tosisest juhtumist seoses

selle meditsiinitoote kasutamisega.
Kontaktandmed leiate internetist ja selle
brosuiri tagakuljelt.

Jaatmekaitlus
Korvaldage toode parast kasutamise
Ooppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poltiamiid (PA), Silikoon (SI), Polluretaan
(PUR), Puuvill (CO), Poliiokstimetiileen
(POM),

Poluester (PES), Elastaan (EL)

[M] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

Koikidel andmetel on teabe seis:
2024-12

Qv latviesu

Ludzu, izlasiet un ieverojiet Saja
lietoSanas instrukcija noteiktas prasibas
un specialistu norades.

Mérkis

Sports Knee Strap ir mediciniska ierice.
Tair pilniba paredzeta sportiskam
aktivitatém un to laika atklaj savu
iedarbibu. Tas ir atbalsts paceles cipslas
vadisanai un atslogosanai celgala,
izmantojot polsteri un siksnu sistemu.

Indikacijas

« Cela skriemela hondropatija

« Paceles cipslas tendinits (l&céja celis,
patellara tendinopatija, insercijas
endopatija, pac. cipsla proksimali)

« Cela locitavas sapes priekseja dala
(sédétaja sindroms)

Risks

izstradajuma lietosanas laika

« Izstradajums ir paredzéts vairakkarte-
jai lietoSanai tikai vienai personai.

«lzstradajums savu ipaso iedarbibu
nodrosina galvenokart sporta
aktivitasu laika. Péc Sim aktivitatem vai
ilgaku atpltas pauzu laika nonemiet
izstradajumu.

«Ja planojat So izstradajumu lietot
vienlaicigi ar citiem izstradajumiem,
vispirms konsultéjieties ar kvalificétu
personalu vai savu arstu.

«Javien tas nav tiesi atlauts Sajos
noradijumos, neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas. Bridinajuma
neievérosana var ietekmet ne tikai
izstradajuma veiktspeju. Sliktakaja
gadijuma jus vai tresas personas
var ciest no veselibas stavokla
pasliktinasanas.

« Lidz Sim nav zinamas blakusparadibas,
kas ietekmeétu visu kermeni. Razotajs
pienem, ka izstradajums tiek
izmantots / uzlikts lietpratigi. Visas
kermenim no arpuses uzliktas atbalsta
saites, ja tas uzliek parak stingri,
var izraisit lokalu spiedienu vai loti
retos gadijumos - ari zem tam eso$o
asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Tados gadijumos mazliet atlaidiet
siksnu vai stiprinajumu un, ja
nepieciesams, parbaudiet, vai
izstradajums pareizi piegul un tamir
atbilstoss izmers.

« Ja saistiba ar izstradajuma
izmantosanu rodas neparastas
izmainas (piem., ieznaugumi, spiediena
sajuta, esoso sudzibu pieaugums),
nonemiet izstradajumu un péc iespéjas
atrak konsultejieties ar kvalificetu
personalu/arstu.

«lzstradajums nedrikst saskarties ar
taukus un skabi saturoSiem lidzekliem,
ziedem un losjoniem.

+Nekad nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibail Tas
var sabojat izstradajumu un ietekmet
ta efektivitati.

«Pirms transportlidzekla vai cita
parvietosanas lidzekla vadisanas,
ka ari pirms iekartu izmantosanas,
nesajot izstradajumu, parliecinieties,
vai jusu kermena fiziska uzbuve lauj
to darit bez ierobezojumiem. Ja jusu
kustibas ir ierobezotas vai jus mac
Saubas, vai spésiet atri un izlemigi
rikoties un reagét ka parasti, pagaidam
atturieties no $im darbibam.

Kontrindikacijas

Talak noradito klinisko simptomu

gadijuma sporta bandazas uzliksana

un neésasana ir atlauta vienigi pec
konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas/traumas attiecigaja
kermena dala, jo 1pasi, ja ir iekaisuma
pazimes; plepaceltas rétas ar pietu-
kumu, apsartumu un parkarsanas
pazimem

«Varikozas vénas (varikoze)

«Jutiguma un asinscirkulacijas
traucéjumi kajas, piem.,
«cukurslimiba» (diabéta gadijuma)

«Limfas atteces traucejumi, art
neskaidrs audu uztikums distali no
uzlikta atbalsta

Lidz §im nav zinama kliniski nozimiga

hipersensitivitate.

Izmantos$anas noradijumi

Sports Knee Strap uzliksana

@ Pirms uzliksanas atbrivojiet abus
lipsiksnu savienojumus. Pilniba atveriet
vienu pusi, izvelkot galu no spradzes.
Nolieciet Sports Knee Strap vidu uz
celgala blodinas ta, lai pusapalais
izgriezums batu vérsts uz augsu. @
Atkal ielieciet lipsiksnu spradzé. @

Lai noverstu atbalsta sagriesanos,
vienlaicigi un vienmeérigi pievelciet

abu siksnu galus. Pieversiet uzmanibu
tam, lai atbalsts bltu novietots pareizi
paceles cipslas augstuma. Spiedienu uz
paceles cipslu var pielagot individuali.
Sajta nedrikst bit nepatikama. @
Fiksejiet lipsledzeja gala stiprinajumus
pie siksnas. Nemot vera kustibu apmeru
un citas vajadzibas, varat pielagot
atsevisko spiedienu uz paceles cipslu.

Sports Knee Strap nonemsana
Vispirms atbrivojiet abus lipsiksnu
savienojumus un péc tam pilniba
izvelciet vienu pusi no spradzes. Kad
atbalsts netiek lietots, abiem siksnu
galiem jabut nostiprinatiem, lai noverstu
bojajumus.

Tirisanas noradijumi

Ludzu, izmantojiet mazgasanas

lidzekli smalkai velai un velas tiklinu.
Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai.
leverojiet ari noradijumus sava
izstradajuma ieksSpusé iesitaja

etiketé. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu un ilgu izstradajuma
kalposanas laiku.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja tie ir
saistosi, ir speka ari valsti ieviestie
garantijas noteikumi pardevejam un
pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas
prasibas gadijumu, sazinieties ar
starpnieku, pie kura izstradajums ir
iegadats.

Ludzu, patstavigi neveiciet nekadas
izmainas izstradajuma. Ladzu,

ieverojiet musu lietoSanas un kopsanas
noradijumus. Tie ir izstradati, balstoties
uz musu ilgstoso pieredzi, un nodrosina
musu medicinisko izstradajumu funkciju
ilgmuzibu. Tikai optimali funkciongjosi
atbalsti spés jums palidzét. Turklat,
neieverojot noteikumus, var tikt
ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai
pasarstesanos, ja vien neesat veselibas
aprupes specialists. Pirms pirmas
musu izstradajuma lietoSanas reizes
aktivi versieties pec padoma pie

arsta vai apmacita veselibas apripes
specialista, jo tikai ta iespéjams
novertet musu izstradajuma iedarbibu
uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par lietosanas riskiem, ko rada
individualas kermena ipatnibas. Pirms
musu sporta izstradajuma pirmas
lietoSanas aktivi konsultéjieties ar So
kvalificeto personalu, lai nodrosinatu
vislabako iespéjamo musu izstradajuma
efektivitati un noskaidrotu iespejamos
riskus izstradajuma lietosanas laika.
leverojiet 1 kvalificéta personala
ieteikumus, ka ari visus S$aja bukleta
sniegtos noradijumus vai to izklastu
tiegsaiste, ari izvilkumu veida.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, ir nekavéjoties
jazino razotajam, ka ari vietéjai
kompetentajai iestadei par visiem

§is medicinas ierices lietoSanas laika
notikusajiem incidentiem. Kontaktdatus

atradisiet tieSsaisté un Sis brosuras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,
atbrivojieties no izstradajuma saskana
ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Silikons (Sl), Poliuretans
(PUR), Kokvilna (CO), Polioksimetiléns
(POM), Poliesteris (PES), Elastans (EL)

- Medical Device
(Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Visa informacija ir sagatavota:
2024-12

(/h:r> hrvatski

Molimo obratite pozornost na speci-
fikacije navedene u ovim uputama za
uporabu i na upute struc¢nog osoblja.

Namjena

Sports Knee Strap je medicinski
proizvod. Posebno je dizajnirana za
sportske aktivnosti i pri tome razvija
svoje djelovanje. To je bandaza kojom
se postize vodenje i rasterecenje
patelarne tetive na koljenu pomocu
sustava pelota i remena.

Indikacije

«Hondropatija patele

« Tendinitis patelarnog ligamenta
(skakacko koljeno, sindrom vrha
patele, insercijska tendinopatija
patelarnog ligamenta proksimalno)

«Bol u koljenu s prednje strane
(Moviegoerov sindrom)

Rizici primjene A

« Proizvod je namijenjen za visekratnu
uporabu, ali samo za jednog
korisnika.

« Proizvod razvija jedinstvenu
ucinkovitost ponajprije tijekom
sportske aktivnosti. Uklonite proizvod
nakon zavréetka ove aktivnostiili
tijekom duzih faza mirovanja.

« Ako proizvod namjeravate koristiti

istovremeno s drugim proizvodima,

prethodno se posavijetujte sa svojim
stru¢nim osobljem ili lijecnikom.

Osim ako nije izricito dopusteno u

ovim uputama, nemojte raditi nikakve

izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih uputa moze utjecati ne
samo na smanjenje ucinkovitosti
proizvoda. Nego i vi ili trece osobe
mogu takoder u najgorem slucaju
nastetiti svom zdravlju.

Dosad nisu poznate nuspojave

koje djeluju na cijeli organizam.

Podrazumijeva se stru¢na

primjena/stru¢no postavljanje

proizvoda. Sve bandaze koje se
koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu
lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim

slucajevima, suzenje krvnih Zila ili

zivaca. U takvim slu¢ajevima molimo

malo olabavite pojas odnosno
zatvarac¢ i eventualno obavite

provjeru odgovarajuceg oblika i

veli¢ine proizvoda.

« Ako osjetite bilo kakve neobicne
promjene u vezi s uporabom
proizvoda (npr. stezanja, osjecaj
pritiska, pojacavanje postojecih
tegoba), prestanite koristiti proizvod
i odmah potrazite savjet strucnog
osoblja/lijecnika.

« Proizvod ne smije doci u dodir sa

sredstvima koja sadrze masnoce

i kiseline, ljekovitim mastima i

losionima.

Nikada nemojte izlagati proizvod

izravnoj toplini/hladnoci! To

moze ostetiti proizvod i umanjiti

ucinkovitost proizvoda.

Prije upravljanja vozilom ili drugim

prijevoznim sredstvom ili kada

upravljate strojem, uz primjenu ovog
proizvoda, provjerite dopusta li to
vasa fizicka konstitucija u potpunosti.

Ako vam je kretanje ograniceno ili jo$

uvijek sumnjate mozete li djelovati i

reagirati brzo i odlu¢no kao i inace,

onda se zasad suzdrzite od ove
aktivnosti.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje sportske

bandaze indicirano je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/povrede na lijecenom
dijelu tijela, posebno u slucaju
upalnih pojava, isto tako izrazeni
oziljci s oteklinom, crvenilom i
hipertermijom

«Progirene vene (varikoza)

< Poremecaji osjeta i cirkulacije u
nogama, kod npr. ,Secerne bolesti”
(diabetes mellitus)

« Poremecaji limfotoka — takoder
nejasne otekline mekog tkiva dalje od
postavljene bandaze

Dosad nisu poznati medicinski

relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze Sports Knee
Strap:

@ Prije postavljanja molimo otpustite
oba ¢i¢ka. Pritom jednu stranu potpuno
otvorite tako da kraj izvucete iz kopce.
Stavite Sports Knee Strap u sredinu
na patelu koljena tako da polukruzna
udubina bude okrenuta prema gore.
@ Zatim ponovno uvedite ¢i¢ak traku.
@ Kako biste sprijecili zakretanje
bandaze, istovremeno i ravnomjerno
zategnite oba kraja trake. Pritom
pazite na ispravan polozaj bandaze

u razini patelarne tetive. Pritisak na
patelarnu tetivu mozete individualno
dozirati. Pritom vam ne smije biti
neudobno. @ Sada pri¢vrstite oba
kraja ¢icka na traku. Ovisno o potrebi i
stupnju aktivnosti, individualni pritisak
na patelarnu tetivu mozete naknadno
podesavati.

Skidanje bandaze Sports Knee Strap:
Prvo otpustite oba ¢icka i zatim
potpuno oslobodite jednu stranu iz
zakretne kopce. Za ¢uvanje, ponovno
spojite oba kraja trake ¢ickom kako
biste izbjegli ostecenja.

Upute za ¢iScenje

Molimo koristite deterdzent za
osjetljivo rublje i mrezicu za pranje.
Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder

se pridrzavajte uputa navedenih

na usivenoj etiketi na unutrasnjoj
strani vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje
i upotrebljivost proizvoda.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave

u kojoj ste kupili proizvod. Gdje

je relevantno, vrijede specificne
nacionalne odredbe jamstvenih
propisa izmedu trgovaca i kupaca.
U slucaju potraZivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili
proizvod.

Molimo vas da se pridrzavate nasih
uputa za uporabu i zwa njegu. One

se temelje na nasem dugogodisnjem
iskustvu i osiguravaju dugotrajno
funkcioniranje nasih medicinskih
proizvoda. Jer od pomoci su samo one
bandaZe koje optimalno funkcioniraju.
Osim toga, nepostivanje uputa moze
ograniciti jamstvo.

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze

ili samomedikaciju osim ako se

ne ubrajate u medicinsko stru¢no
osoblje. Prije prve primjene naseg
medicinskog proizvoda svakako se
aktivno posavijetujte s lijecnikom ili
Skolovanim struc¢nim osobljem jer se
jedino tako moze procijeniti djelovanje
naseg proizvoda na vase tijelo te

se eventualno mogu utvrditi rizici
primjene koji nastaju zbog osobne
konstitucije. Prije prve primjene naseg
sportskog proizvoda, aktivno potrazite
savjet stru¢nog osoblja kako biste
osigurali najbolji moguci ucinak naseg
proizvoda i razjasnili sve moguce
rizike primjene. Pridrzavajte se savjeta
strucnog osoblja te svih naputaka iz
ove brosure/ili njegove — takoder i
djelomicne - online verzije.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih
propisa obvezni ste svaki ozbiljiniji
dogadaj vezan uz uporabu ovog
medicinskog proizvoda odmah prijaviti
kako proizvodacu tako i nadleznoj
drzavnoj instituciji. Podatke za kontakt
mozete pronadi online, kao i na
poledini ove brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon
zavrsetka razdoblja uporabe sukladno

lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Silikon (Sl), Poliuretan
(PUR), Pamuk (CO), Polioksimetilen
(POM), Poliester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medicinski
proizvod)

— Identifikator matrice podataka
kao UDI

Sve informacije su aktualne od:
2024-12
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