deutsch

Bitte lesen und beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und die Hinwei-
se des Fachpersonals genauestens.

Zweckbestimmung

Die Sports Elbow Strap ist ein Medizinprodukt. Sie ist ganz auf sportliche Aktivitaten
ausgelegt und entfaltet dabei ihre Wirkung. Sie ist eine Orthese zur gezielten
Entlastung der Sehnenansatze am Ellenbogen.

Indikationen

« Sehnenansatzreizungen, z.B. Tennisarm, Golferellenbogen (Epicondylopathien)

« Entziindungen des Muskelursprungs am Ellenbogen (chronisch oder wiederkehrend)
« Verletzungen durch Uberbeanspruchung

Anwendungsrisiken A

« Das Produkt ist zur mehrmaligen Anwendung durch nur eine Person vorgesehen.

« Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei sportlicher Aktivitat. Le-
gen Sie das Produkt nach Beendigung dieser Aktivitat oder bei ldngeren Ruhephasen
ab.

« Beabsichtigen Sie das Produkt gleichzeitig mit anderen Produkten zu benutzen,
befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren Arzt.

« Soweit nicht in diesen Hinweisen ausdricklich erlaubt, nehmen Sie keine Veranderung
am Produkt vor. Bei Nichtbeachtung kann nicht nur die Leistung des Produktes beein-
trachtigt werden. Sie selbst oder Dritte konnen schlimmstenfalls auch gesundheitliche
Schaden erleiden.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von aufien
an den Korper angelegten Orthesen kénnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen flihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe
oder Nerven einengen. Priifen Sie deshalb die richtige Gréfe und den korrekten Sitz
des Produkts.

« Treten im Zusammenhang mit der Produktanwendung auBergewdhnliche Verdn-
derungen an lhnen auf (z.B. Einschniirungen, Druckgefuhl, Zunahme vorhandener
Beschwerden), legen Sie das Produkt ab und suchen Sie umgehend Rat beim Fach-
personal/Arzt.

« Das Produkt darf nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

« Setzen Sie das Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus! Dies kann das Produkt
beschadigen und die Wirksamkeit des Produkts beeintrachtigen.

« Uberprifen Sie bitte vor dem Fiihren eines Fahrzeugs oder eines anderen
Fortbewegungsmittels sowie beim Bedienen einer Maschine mit dem Produkt, ob Ihre
korperliche Konstitution dies uneingeschrankt zulasst. Sind Sie in lhrer Bewegung
eingeschrankt oder bleiben Zweifel, ob Sie wie gewohnt schnell und entschlossen
agieren und reagieren konnen, verzichten Sie einstweilen auf diese Tatigkeit.

Kontralndikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind im Zusammenhang mit der Verwen-
dung des beschriebenen Produktes nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern
ist das Anlegen und Tragen der Sports Elbow Strap nur nach Ricksprache mit Ihrem
Arzt angezeigt:
« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entzindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
R6tung und Uberwarmung
« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen des Unterarms und der Hand
» Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern der ange-
legten Orthese

Anwendungshinweise

Anlegen des Sport Elbow Straps

@ Ziehen Sie das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach oben.

@ Positionieren Sie die Fiinfpunkt-Pelotte fiir den Tennisarm auf dem groBen Symbol,
bei Golferellenbogen auf dem kleinen Symbol.

© Zum Fixieren der Spange legen Sie bitte den Unterarm auf eine feste Unterlage
(Tisch etc.), nun streifen Sie die Spange Uber den betroffenen Unterarm, so dass die
schmale Seite nach innen zeigt, ca. 2cm vor der Ellenbeuge platzieren.

@ Das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach unten driicken und im Uhrzei-
gersinn soweit festdrehen, dass ein angenehmer Druck auf den Unterarm ausgeibt
wird.

Ablegen des Sport Elbow Straps

Zum Losen der Spange ziehen Sie das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach
oben, der eingestellte Druck wird dadurch aufgehoben, Sie kénnen die Spange nun tber
die Hand ziehen und ablegen @.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel fiir die Handwasche. Beachten Sie auch die
Hinweise auf dem Einndhetikett auf der Innenseite Ihres Produkts. Regelmafige
Pflege gewahrleisten optimale Wirkung und lange Einsatzfahigkeit des Produkts.

Gewahrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zundachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren
langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen
Produkte fir lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Bandagen unter-
stitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fiir die Optimierung lhres Workouts, fiir den praventiven Einsatz unserer
Sportprodukte wie auch nach akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen Sie keine Selbst-
diagnosen oder Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehoren zum ausgebildeten
Sport- oder medizinischem Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Sportproduktes dringend aktiv den Rat dieses Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf lhren Korper bewertet und ggf. durch personliche Konditionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden kénnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise dieser Broschure / oder — auch auszugsweise
- Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwie-
genden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als
auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Material ung

Polyamid (PA), Styren-Ethylen/Butylen-Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Polyurethan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Polykarbonat (PC), Edelstahl,
Thermoplastisches Polyurethan (TPU), Ethylen-Vinylacetat (EVA),

Eisen mit Wei3bronze (Fe CuSnZn), Co-Polymer auf Polyolefinbasis, Glasfaser (GF),
Polyethylen (PE), Baumwolle (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

— Medical Device —-Kennzeichner der DataMatrix als UDI
Alle Angaben haben den Stand der Information: 2025-02

english

Please read and closely observe the specifications in these instructions for use and the
instructions given by the professional.

Intended purpose

The Sports Elbow Strap is a medical device. It is specially designed for sporting
activities; this is when it produces its effect. It is an orthosis for the targeted relief of the
tendon insertions at the elbow.

Indications

« Tendon attachment site irritation, e.g. tennis elbow, golfer’s elbow (epicondylopathy)
« Inflammations of the muscle origin on the elbow (chronic or recurring)

« Injuries due to excessive strain

Risks of using this product A

« This product is intended to be used several times by one person only.

« The product’s unique effect is produced primarily during sports activities. After you
have finished the activity and during prolonged rest phases, doff the product.

« Please consult a professional or your physician first if you want to use it together with
other products.

« Do not make any alterations to the product if not explicitly permitted in these
instructions. In case of non compliance, not only the performance of the product can
be compromised. You or others could suffer serious physical harm in the worst case.

- Side effects involving the body as a whole have not been reported to date. Correct
usage/ donning of the product is assumed. Any orthoses applied externally to the
body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves. For this reason, check for the correct size and fit
of the product.

« Should any unusual changes occur for you related to the use of the product (e.g.
constriction, pressure, increased symptoms), doff the product and contact a
professional/ physician without delay.

« The product must not come into contact with ointments or lotions, or any substances
containing grease or acids.

« Never expose the product to direct heat/ cold. This can damage the product and
impair its effectiveness.

« Before driving a car or other vehicle or operating a machine while wearing the
product, check whether your physical constitution fully allows for it. If you are
restricted in your range of motion or doubts whether you will be able to act and react
as quickly and decisively as usual remain, refrain from these activities for the time
being.

Contraindications

No clinically significant hypersensitivities have been reported to date in connection with

the use of the product described. If you have any of the following conditions, the Sports

Elbow Strap should only be donned and worn after consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with swelling, redness, and excessive heat build-
up.

« Impaired sensation and circulatory disorders of the forearm and hand

« Impaired lymphatic drainage - including unspecified soft tissue swelling located in
distal direction of the fitted orthosis

Application instructions

Donning of the Sports Elbow Strap

@ Pull the adjustment wheel on the Boa® closure system upward.

@ Position the five-point pad on the large symbol in the case of tennis arm or on the
small symbol in the case of golfer’s elbow.

© To fasten the strap, rest the forearm on a firm surface (table, etc.). Then pull the
strap over the affected forearm so that the narrow side points inward and position it
approximately 2 cm below the crook of the arm.

O Push the adjustment wheel of the Boa® closure system downward and tighten it in a
clockwise direction until the pressure applied to the forearm is at a comfortable level.

Doffing of the Sports Elbow Strap

To unfasten the strap, pull the adjustment wheel of the Boa® closure system upward.
This will release the set degree of pressure and allow you to pull the strap over the
hand to doff the product@.

Cleaning instructions

Please use mild detergent for hand washing. Also observe the instructions on the
sewn-in label on the inside of your product. Regular care guarantees the ideal
effectiveness and a long lifetime of the product.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the distributor and buyer apply. Please
first contact the retailer from whom you obtained the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.

Please follow our instructions for use and care. They are based on years of experience
and ensure that our medically effective products continue to work for a long time. After
all, only supports that function perfectly will help you. Failure to follow the instructions
may also limit the warranty.

Disclaimer

The following applies for the optimization of your workout, for preventive use of our
sports products as well as after sustaining acute injury: Do not diagnose yourself

or decide on which medication to take unless you are trained sports staff or a
professional. Before first using our sports product, please seek the advice of such a
professional, as this is the only way to assess the effect of our product on your body
and determine the potential risks of using this product due to your personal conditions.
Follow the advice of this professional as well as all instructions in this brochure or our
online content, including any excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene/butylene-styrene block copolymer (TPS-SEBS),
Polyurethane (PUR), Polyoxymethylene (POM), Polycarbonate (PC), stainless steel,
Thermoplastic polyurethane (TPU), Ethylene-vinyl acetate (EVA), Iron with white bronze
(Fe CuSnZn), polyolefin-based copolymer, Glass fiber (GF), Polyethylene (PE), Cotton
(C0), Polyester (PES), Elastane (EL)

[MB] - Medical device
[uo] - DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Allinformation is valid as of the date: 2025-02

@ francais

Veuillez lire et suivre méticuleusement les indications de la présente notice d'utilisation
ainsi que les remarques du spécialiste.

Destination

Le Sports Elbow Strap est un dispositif médical. Il est congu essentiellement pour les
activités sportives et fait montre de son efficacité a cette occasion. Il s'agit d'une orthese
visant a soulager de maniére ciblée les atteintes tendineuses au niveau du coude.

Indications

« Irritation des tendons, par exemple, coude du joueur de tennis, coude du joueur de golf
(épicondylalgies)

« Inflammation de la base des muscles au niveau du coude (chronique ou récurrente)

« Blessures dues a une sollicitation excessive

Risques d‘utilisation A

« Ce produit est réutilisable, mais prévu pour une seule personne.

« Le produit agit surtout au cours des activités sportives. Une fois l'activité terminée et
pendant les phases de repos prolongées, retirez le produit.

« Sivous avez l'intention d’utiliser le produit conjointement avec d'autres produits, veuillez
consulter préalablement un spécialiste ou votre médecin.

« Sauf autorisation expresse dans les présentes instructions, n'effectuez aucune

modification sur le produit. En cas de non-respect de ces consignes, ce ne sont pas que

les performances du produit qui peuvent s'en trouver affectées. Dans le pire des cas,

votre santé ou celle de tiers peut en étre affectée.

A ce jour, aucun effet secondaire affectant 'ensemble de l'organisme n’est connu. Il est

cependant indispensable que ce produit soit correctement mis en place et utilisé. Toutes

les orthéses positionnées sur les différentes parties du corps peuvent conduire a des

pressions locales excessives si elles sont portées trop serrées et, plus rarement, a un

rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs. Vérifiez donc que la taille

et le positionnement du produit sont corrects.

En cas d'apparition d'effets indésirables (par ex. compressions, sensation de pression,

intensification des douleurs existantes) liés a l'utilisation du produit, retirez-le et veuillez

immédiatement demander conseil a un spécialiste / médecin.

Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de substances grasses ou acides, de crémes

ou de lotions.

Ne jamais exposer le produit a une source de chaleur/ froid directe. Cela peut

endommager le produit et en limiter l'efficacité.

Avant de conduire un véhicule ou un autre moyen de locomotion ou d'utiliser une

machine avec le produit, vérifiez que votre condition physique vous le permet sans

restriction. Si vous ressentez une limitation dans vos mouvements ou si vous doutez

de votre capacité a agir et a réagir rapidement et avec détermination, renoncez

provisoirement a cette activité.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique associée a l'utilisation du produit décrit

n‘est connue. En présence des affections citées ci-apres, la mise en place et le port du

Sports Elbow Strap doivent étre précédés d'une consultation médicale :

« Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations, cicatrices avec enflure, rougeur et hyperthermie

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires de l'avant-bras et de la main

« Troubles de la circulation lymphatique, également tuméfactions inexpliquées des masses
molles éloignées de 'orthése portée

Conseils d‘utilisation

Mise en place du Sports Elbow Strap

@ Tirez la molette de réglage du systéme de fermeture Boa® vers le haut.

@ Positionnez la pelote avec cing points de pression sur le grand symbole pour le « bras
du joueur de tennis » et sur le petit symbole pour le « coude du joueur de golf ».

© Pour fixer la boucle, placez l'avant-bras sur une surface solide (table, etc.), puis faites
glisser la boucle sur l'avant-bras concerné de sorte que la partie étroite soit dirigée vers
lintérieur, placez-la a env. 2 cm avant le coude.

O Poussez la molette de réglage du systéme de fermeture Boa® vers le bas et serrez en
tournant dans le sens des aiguilles d'une montre, jusqu‘a ce qu'une pression agréable
s'exerce sur l'avant-bras.

Retrait du Sports Elbow Strap

Pour desserrer la boucle, tirez la molette de réglage du systeme de fermeture Boa® vers
le haut, la pression réglée disparait, vous pouvez maintenant faire glisser la boucle sur la
main et la retirer @.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat destinée au lavage a la main. Veuillez
tenir compte des conseils de ['étiquette cousue se trouvant a l'intérieur de votre
produit. Un entretien régulier permet de garantir une efficacité optimale et une longue
durée d’utilisation du produit.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si besoin, ce sont

les dispositions en matiere de garantie spécifiques au pays qui s'appliquent entre le
distributeur et le client. Si un cas de garantie est présumé, veuillez-vous adresser
premiérement a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Veuillez suivre les conseils d'utilisation et d'entretien. Ces derniers reposent sur une
expérience de nombreuses années et garantissent les fonctions de nos produits a effet
thérapeutique pendant longtemps. En effet, seuls des bandages au fonctionnement
optimal vous seront d'une quelconque utilité. En outre, le non-respect de ces conseils peut
restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a l'optimisation de votre entrainement, a 'utilisation préventive
de nos produits de sport qu‘a la suite de blessures graves : Ne vous autodiagnostiquez
pas, ne vous automeédiquez pas non plus, a moins que vous ne soyez un personnel sportif
formé ou un spécialiste. Avant d'utiliser notre produit de sport pour la premiere fois,
demandez expressément conseil a ce spécialiste ; c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de
notre produit sur votre corps et de déterminer les éventuels risques d'utilisation liés a
votre condition physique particuliere. Suivez les conseils dudit spécialiste ainsi que toutes
les indications de la présente brochure/de la version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités compétentes,

tout incident grave lié a l'utilisation de ce dispositif médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit médical au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Copolymeére a blocs de styréne-éthyléne/buténe-styrene (TPS-SEBS),
Polyuréthane (PUR), Polyoxyméthylene (POM), Polycarbonate (PC), acier inoxydable,
Polyuréthane thermoplastique (TPU), Ethylene-acétate de vinyle (EVA), Fer avec bronze
blanc (Fe CuSnZn), copolymeére a base de polyoléfines, Fibre de verre (FV), Polyéthylene
(PE), Coton (CO), Polyester (PES), Elasthanne (EL)

[MD] - Medical Device (Dispositif médical)
[00] - |dentifiant de la matrice de données comme UDI

Toutes les données fournies contiennent les informations disponibles pour la version :
2025-02

@ nederlands

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van de specialist
heel nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd doeleind

De Sports Elbow Strap is een medisch hulpmiddel. Ze is geheel afgestemd op sportieve
activiteiten en is daarbij zeer effectief. Het is een orthese voor de gerichte ontlasting van
de peesaanhechtingen bij de elleboog.

Indicaties

« Irritaties aan de peesaanhechting, bijv. tennisarm, golfelleboog (epicondylopathie)
« Ontstekingen van de spieroorsprong aan de elleboog (chronisch of terugkerend)

« Blessures door overbelasting

Toepassingsrisico‘sA

« Het product is bedoeld voor herhaald gebruik door één persoon.

« Dit product is vooral werkzaam bij sportieve activiteit. Doe het product na afloop van deze
activiteit of bij langere rustperiodes uit.

« Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten eerst contact op met de specialist of
uw arts.

« Tenzij dit uitdrukkelijk toegestaan wordt in deze instructies mag u geen wijzigingen
aanbrengen aan het product. Wanneer dat wel gebeurt, kan dit de prestaties van het
product negatief beinvioeden. Bovendien kunt u zelf of kunnen derden in het slechtste
geval ook gezondheidsschade ondervinden.

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/aangebracht. Alle
van buiten op het lichaam aangebrachte orthesen kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken. In zeldzame gevallen kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken. Controleer daarom of het product de juiste maat heeft en goed zit.

« Als u bij gebruik van het product ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld
knellingen, drukgevoel, toename van de klachten), doe het product dan uit en raadpleeg
onmiddellijk de specialist/uw arts.

« Het product mag niet in contact komen met vet- en zuurhoudende middelen, zalf of
lotion.

« Stel het product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of kou. Dat kan het product
beschadigen en nadelige gevolgen hebben voor de goede werking ervan.

« Controleer voordat u een voertuig of ander vervoermiddel bestuurt en voordat u een
machine bedient met het product aan of uw lichamelijke conditie dat zonder meer
toelaat. Onthoud u voorlopig van deze activiteit, als u beperkt wordt in uw bewegingen of
als u nog twijfelt of u even snel en daadkrachtig kunt handelen en reageren als anders.

Contra-indicaties

Eris niets bekend over ziekelijke overgevoeligheid in verband met het gebruik van dit

product. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam om vdér het aanleggen en dragen

van Sports Elbow Strap eerst te overleggen met uw arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van onderarm en hand

« Stoornissen in de lymfeafvoer, ook onduidelijke zwellingen van de weke delen elders dan
op de plek van de orthese

Gebruiksinstructies
De Sports Elbow Strap aandoen
@ Trek het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar boven.
@ Plaats de vijfpuntspelotte voor de tennisarm op het grote symbool, bij een golfelleboog
op het kleine symbool.

Leg voor het vastzetten van de spalk uw onderarm op een vaste ondergrond (bijv. tafel),
leg de spalk dan over de betreffende onderarm zodat de smalle zijde naar binnen wijst,
ca. 2 cm voor de binnenkant van de elleboog aanbrengen.
@ Druk het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar beneden en draai met de klok mee
zover vast dat een aangename druk op de onderarm wordt uitgeoefend.

De Sports Elbow Strap afdoen

Om de spalk los te maken trekt u het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar boven,
daardoor wordt de ingestelde druk opgeheven en kunt u de spalk over de hand heen
uittrekken @.

Wasvoorschriften

Gebruik een fijnwasmiddel voor de handwas. Volg ook de instructies op het ingenaaide
etiket aan de binnenkant van uw product. Regelmatig onderhoud garandeert een
optimale werking en lange levensduur van het product.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht gelden. Voor zover

van toepassing gelden de landspecifieke garantievoorschriften tussen distributeurs en
kopers. Als u meent dat u aanspraak kunt maken op garantie, neem dan in eerste instantie
rechtstreeks contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Volg onze richtlijnen voor gebruik en verzorging op. Deze zijn gebaseerd op onze
jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd zijn gewaarborgd. Want alleen optimaal functionerende bandages
bieden u de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw workouts als voor preventief gebruik van onze
sportproducten en ook na acute blessures geldt: Doe niet aan zelfdiagnoses of
zelfmedicatie, tenzij u bent opgeleid als sportarts of specialist. Vraag zeker zelf om het
advies van een arts of specialist, voordat u ons sportproduct voor het eerst gebruikt.
Alleen zo kan de werking van ons product op uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van de specialist op, evenals alle instructies die u in dit
document vindt of in de — ook gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig voorval bij
gebruik van dit medische hulpmiddel onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
het bevoegde overheidsorgaan. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant van deze
brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen/buteen-styreen-blokcopolymeer (TPS-SEBS),
Polyurethaan (PUR), Polyoxymethyleen (POM), Polycarbonaat (PC), edelstaal,
Thermoplastisch polyurethaan (TPU), Ethyleenvinylacetaat (EVA), IJzer met wit brons
(Fe CuSnZn), co-polymeer op basis van polyolefine, Glasvezel (GF), Polyethyleen (PE),
Katoen (C0), Polyester (PES), Elastaan (EL)

- Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2025-02

@ italiano

Si prega di leggere e attenersi scupolosamente alle indicazioni delle presenti istruzioni per
l'uso e alle avvertenze del personale specializzato.

Destinazione d'uso .

Sports Elbow Strap € un dispositivo medico. E studiato appositamente per le attivita
sportive, nel corso delle quali e possibile apprezzarne pienamente l'efficacia. Si tratta di
un‘ortesi per lo scarico mirato delle inserzioni tendinee del gomito.

Indicazioni

« Irritazioni tendinee, ad es. gomito del tennista, gomito del golfista (epicondilopatie)
« Inflammazioni dell'origine del muscolo nel gomito (croniche o ricorrenti)

« Lesioni da sovraccarico

Rischi di impiego A

« Questo prodotto & stato concepito per essere utilizzato piu di una volta da una sola
persona.

« |l prodotto svolge la sua azione particolare soprattutto durante 'attivita sportiva. Togliere
il prodotto al termine di tale attivita o durante lunghe fasi di riposo.

« In caso di utilizzo concomitante del prodotto con altri prodotti, chiedere prima al
personale specializzato o al proprio medico.

« Salvo espressamente consentito nelle presenti istruzioni, non effettuare alcuna modifica
sul prodotto. L'inadempienza di tale indicazione puo non soltanto compromettere le
prestazioni del prodotto. Nel peggiore dei casi si possono verificare danni alla salute Sua
e diterzi.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto. Tutte le ortesi applicate all'esterno del corpo possono, se troppo
strette, comportare fenomeni di compressione locale o determinare occasionalmente la
costrizione di nervi e vasi sanguigni. Verificare a tal scopo che la taglia sia giusta e che il
prodotto sia posizionato correttamente.

« In caso di particolari alterazioni delle Sue condizioni di salute (per esempio stringimenti,
sensazione di pressione, aumento dei disturbi gia presenti) legate all'uso del prodotto,
interrompere l'utilizzo del prodotto e consultarsi immediatamente con personale
specializzato/ medico.

« Il prodotto non deve entrare in contatto con pomate e lozioni contenenti acidi e grassi.

« Non esporre mai il prodotto a calore/ freddo diretto. Cio puo danneggiare il prodotto,
compromettendone l'efficacia.

« Prima di guidare veicoli o altri mezzi di trasporto, o prima di utilizzare macchine,
indossando il prodotto, accertarsi che la propria costituzione fisica lo consenta senza
limitazioni. Qualora si riscontrino limitazioni nel movimento o sussistano dubbi sulla
propria velocita di azione e reazione, evitare di svolgere tali attivita.

Controindicazioni

Non sono note ipersensibilita di valore patologico in relazione all'uso del prodotto descritto.

Nel caso dei quadri patologici seguenti, l'impiego di Sports Elbow Strap & consentito solo

previa consultazione del proprio medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
infiammatorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Disturbi da sensibilizzazione e circolatori dell'avambraccio e della mano

« Disturbi del flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona di
applicazione dell'ortesi

Avvertenze d'impiego

Come indossare Sports Elbow Strap

@ Tirare verso lalto la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa®.

@ Posizionare la pelotta a cinque punti sul simbolo grande per il gomito del tennista, sul
simbolo piccolo per il gomito del golfista.

Per fissare la fibbia appoggiare 'avambraccio su una superficie rigida (tavolo, ecc.), a
questo punto infilare la fibbia sull'avambraccio interessato, in modo che la parte stretta sia
rivolta verso l'interno, e posizionarla circa 2 cm prima del gomito.

Premere verso il basso la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa® e ruotarla
in senso orario fino ad ottenere la pressione desiderata sull'avambraccio.

Come togliere Sports Elbow Strap

Per allentare la fibbia tirare la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa® verso
l'alto, riducendo in questo modo la pressione applicata. Ora e possibile sfilare la fibbia
tirandola verso la mano @.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato per il lavaggio a mano. Rispettare inoltre le indicazioni
riportate sull'etichetta all'interno del prodotto. La cura regolare garantisce un‘efficacia
ottimale del prodotto e lo mantiene utilizzabile a lungo.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il prodotto & stato acquistato.
Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il distributore e 'acquirente specifiche
del Paese. In caso di presunta applicabilita della garanzia, rivolgersi per prima cosa
direttamente al rivenditore presso cui & stato acquistato il prodotto.

Seguire le nostre istruzioni per l'uso e il lavaggio. Queste si basano sulla pluriennale
esperienza Bauerfeind e garantiscono il mantenimento nel tempo della funzionalita e
dell'efficacia medica dei nostri prodotti. In questo modo potrete godere della massima
funzionalita dei tutori. Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni puo comportare una
limitazione della garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'ottimizzazione del Suo allenamento, per l'uso preventivo dei nostri prodotti sportivi
e in caso di lesioni acute, vale quanto segue: La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni a meno che Lei non faccia parte di personale sportivo qualificato o
personale specializzato. Prima di usare il nostro prodotto sportivo per la prima volta,
consulti immediatamente personale specializzato: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare eventuali rischi di impiego legati
alle Sue condizioni specifiche. Si attenga ai consigli del personale specializzato e a tutte
le informazioni contenute in questo opuscolo/o nella versione online, anche di eventuali
estratti (compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello locale, qualsiasi incidente grave
verificatosi durante ['uso del presente dispositivo medico deve essere immediatamente
notificato sia al fabbricante sia all'autorita competente. | nostri dati di contatto si trovano
sul retro della presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene etilene/butilene stirene (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Poliossimetilene (POM), Policarbonato (PC), acciaio, Poliuretano
termoplastico (TPU), Etilene vinil acetato (EVA), Ferro con bronzo bianco (Fe CuSnZn),
copolimero a base di poliolefine, Fibre di vetro (GF), Polietilene (PE), Cotone (CO),
Poliestere (PES), Elastan (EL)

[M0] - Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2025-02

espanol

Por favor, lea y siga atentamente las especificaciones de estas instrucciones de uso, asi
como las indicaciones del personal especializado.

Finalidad prevista

Sports Elbow Strap es un producto sanitario. Ha sido concebido integramente para las
actividades deportivas, donde su efecto resulta especialmente adecuado. Se trata de una
ortesis para la descarga focalizada de los arranques de los tendones en el codo.

Indicaciones

« Irritaciones en el arranque de los tendones, p. ej. codo de tenista, codo de golfista
(epicondilopatias)

« Inflamaciones del tendén a nivel del origen en el codo (crénicas o recurrentes)

« Lesiones debido a una sobrecarga

Riesgos de uso A

« El producto esta destinado para su uso repetido, pero por una sola persona.

« Este producto es eficaz durante la practica de cualquier actividad deportiva. Quitese
el producto después de completar dicha actividad o durante periodos de reposo
prolongados.

« Sitiene intencidn de utilizar el producto junto con otros productos, consulte previamente
al personal especializado 0 a su médico.

« Salvo que se permita expresamente en estas indicaciones, no realice ninguna
modificacion en el producto. De no observarse esta advertencia, no solamente podria
verse afectado el funcionamiento del producto. En el peor de los casos, usted mismo o
terceros también pueden sufrir lesiones fisicas.

« Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo. Se
presupone una colocacion y un uso correctos del producto. Todas las ortesis externas
para el cuerpo pueden generar, si estan demasiado ajustadas, presion local o, rara vez,
constriccion en los vasos sanguineos o nervios subyacentes. Por lo tanto, compruebe la
talla adecuaday el ajuste correcto del producto.

« Si experimenta algun cambio inusual debido al uso del producto (por ejemplo,
constricciones, sensacion de presion, aumento de las molestias existentes), deje de usar
el producto y consulte inmediatamente a un médico o a personal especializado.

« El producto no puede entrar en contacto con pomadas, lociones o ungientos que
contengan grasas o acidos.

« No exponga nunca el producto a fuentes de calor/frio directas. Esto puede danar el
producto y mermar la efectividad del producto.

« Antes de conducir un vehiculo o cualquier otro medio de transporte o de manejar
una maquina con el producto, compruebe si su estado fisico le permite hacerlo sin
restricciones. Si sus movimientos estan limitados o si tiene dudas sobre si puede actuar
y reaccionar con rapidez y decisién como de costumbre, absténgase de esta actividad por
el momento.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad asociadas al uso del producto

descrito. En el caso de presentarse algunos de los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, debera consultar a un médico acerca de la colocacion y utilizacion de Sports

Elbow Strap:

« Afecciones/lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

« Pérdida de sensibilidad y trastornos circulatorios en el antebrazo y la mano

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazdn de origen incierto en partes blandas
localizadas lejos de la zona de aplicacion de la ortesis

Indicaciones de uso

Colocacion de Sports Elbow Strap

@ Tire hacia arriba la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa®.

@ Cologue la almohadilla de cinco puntos para el brazo de tenista en el simbolo grande y,
para el codo de golfista, en el simbolo pequefo.

© Para fijar la cincha, coloque el antebrazo sobre una superficie estable (mesa, etc.) y, a
continuacion, pase la cincha sobre el antebrazo afectado, de manera que la parte estrecha
quede hacia dentro y colocado aprox. a 2 cm del codo.

O Presione hacia abajo la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa®, y girar la rueda en
el sentido de las agujas del reloj hasta que se ejerza una presion comoda en el antebrazo.

Retirada de Sports Elbow Strap
Para quitarse la cincha tire de la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa® hacia arriba
para deshacer la presion ejercida y, a continuacion, quitese la cincha de la mano @.

Indi

para la limp

Por favor, utilice un detergente suave para lavar a mano. Observe las indicaciones en la
etiqueta cosida en el interior de su producto. Un cuidado regular proporciona un efecto
6ptimo y una larga vida util del producto.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto.
Segun proceda, serdn aplicables las regulaciones legales especificas del pais en materia
de garantia entre el distribuidor y el comprador. Por favor, en caso de reclamaciones de
garantia, dirijase directamente al distribuidor donde haya adquirido el producto.

Por favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y la utilizacion. Estas indicaciones
estan basadas en nuestra dilatada experiencia a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros productos de eficacia medicinal. Porque solo unos
vendajes que funcionen dptimamente seran eficaces desde el punto de vista terapéutico.
Ademas, no observar las indicaciones podria limitar la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad

Esto se aplica a la optimizacion de su entrenamiento, para el uso preventivo de nuestros
productos deportivos, asi como después de una lesion aguda: No se autodiagnostique ni
se automedique a menos que sea personal deportivo cualificado o personal especializado.
Antes de utilizar nuestro producto deportivo por primera vez, busque activamente el
consejo de este personal especializado, ya que es la Unica manera de evaluar el efecto de
nuestro producto en su cuerpo y de determinar los riesgos de uso que puedan surgir de su
condicidn fisica en particular. Siga los consejos de este personal especializado, asi como
todas las instrucciones de este folleto /o su presentacion online, ya sea de manera parcial
o completa (incluyendo textos, imagenes, graficos, etc.).

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion de
informar inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso de este
producto sanitario tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encontrara
nuestros datos de contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en bloque de estireno-etileno-butileno-estireno (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Policarbonato (PC), acero inoxidable, Poliuretano
termoplastico (TPU), Etileno-acetato de vinilo (EVA), Hierro con bronce blanco (Fe CuSnZn),
copolimero a base de poliolefina, Fibra de vidrio (GF), Polietileno (PE), Algodan (CO),
Poli¢ster (PES), Elastano (EL)

- Medical Device (Producto sanitario)
[0o1] - Distintivo de la matriz de datos como UDI

Toda la informacion estd actualizada a la fecha: 2025-02

portugués

Leia e observe cuidadosamente as especificagoes destas instrucdes de utilizagao e as
indicacoes do pessoal especializado.

Finalidade prevista

A Sports Elbow Strap € um dispositivo medico. Foi inteiramente concebida para atividades
desportivas e desenvolve dessa forma os melhores resultados. E uma ortdtese para o
alivio preciso das irritagoes da entese no cotovelo.

Indicagoes

« Irritagdes da entese, p. ex., cotovelo do tenista, cotovelo de golfista (epicondilopatias)
« Inflamagdes de origem muscular no cotovelo (crénicas ou recorrentes)

« Lesodes devido a sobrecarga

Riscos inerentes a utilizagao A
« 0 produto destina-se a aplicagdo recorrente por uma Unica pessoa.
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INSTRUCTION FOR USE
GEBRAUCHSANWEISUNG
NOTICE D'UTILISATION
INSTRUCCIONES DE USO
ISTRUZIONI PER L'USO

« 0 produto desenvolve os seus melhores resultados, sobretudo, durante a atividade
desportiva. No final desta atividade ou durante periodos de repouso prolongados, remova o
produto.

« Se pretender utilizar o produto juntamente com outros, consulte primeiro o pessoal
especializado ou o seu médico.

« A menos que seja expressamente permitido nestas instrugoes, nao efetuar quaisquer
alteragdes ao produto. O incumprimento pode ndo apenas afetar o desempenho do produto.
Na pior das hipoteses, o proprio utilizador ou terceiros podem também sofrer danos na sua
saude.

« Até ao momento, ndo sdo conhecidos efeitos secundarios que afetem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto ¢ aplicado/ colocado corretamente. Todas as
ortdteses aplicadas externamente no corpo podem causar sintomas de compressoes
locais, se estiverem muito apertadas ou ainda, em casos raros, comprimir 0s vasos
sanguineos ou 0s nervos. Portanto, verifique o tamanho e o ajuste corretos do produto.

« Se ocorrerem quaisquer alteracoes invulgares relacionadas com a utilizagdo do produto
(por ex., constricdes, sensacao de pressao, aumento dos sintomas existentes), interrompa a
utilizagdo do produto e consulte imediatamente pessoal especializado/ um médico.

« 0 produto ndo deve entrar em contacto com pomadas, logdes ou substancias gordurosas
ou que contenham &cidos.

« Nunca exponha o produto a acao direta do calor/frio! Isto pode danificar o produto e
comprometer a sua eficacia.

« Antes de conduzir um veiculo ou qualquer outro meio de transporte e ao operar uma
maquina com o produto, verifique se a sua constitui¢do fisica o permite sem restricoes.

Se o0s seus movimentos forem limitados ou se tiver duvidas quanto a sua capacidade de
agir e reagir rapida e decisivamente como habitualmente, abstenha-se desta atividade por
enquanto.

Contraindicagdes

As hipersensibilidades de significancia clinica ndo sao conhecidas em relagdo a utilizacao do

produto descrito. Nos quadros clinicos seguintes, a colocagao e a utilizagao da Sports Elbow

Strap so é indicada apds consultar o seu médico:

« Doencas de pele ou lesées na parte do corpo que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatorios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e sensacéao
de calor

« Alteracoes da sensibilidade e disturbios de circulagao do antebrago e da mao

« Problemas de drenagem linfatica - também edemas indefinidos dos tecidos moles, em
locais afastados da zona de colocagao da ortotese

Indicagdes de utilizagao
Colocacao da Sports Elbow Strap

Puxe a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para baixo.

@ Posicione a almofada de cinco pontos para cotovelo de tenista no simbolo grande, no caso
de cotovelo de golfista posicione no simbolo pequeno.

Para fixar a bragadeira pouse o antebrago sobre uma superficie firme (mesa, etc.), puxe
agora a bragadeira sobre o antebraco afetado, de modo que o lado estreito fique virado para
dentro, posicionando-a aprox. 2 cm antes da dobra do cotovelo.

@ Pressione a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para baixo e aperte no sentido dos
ponteiros do reldgio, de modo a ser exercida uma pressao confortavel sobre o antebraco.

Remocao da Sports Elbow Strap
Para retirar a bracadeira puxe a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para cima, a
pressao predefinida é assim anulada, pode puxar agora a bracadeira pela mao e remover @.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada para a lavagem a mao. Observe ainda as
instrugdes na etiqueta no avesso do seu produto. Os cuidados regulares garantem
resultados ideais e uma longa vida Util do produto.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o produto foi adquirido. Caso sejam
relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia especificos do pais entre o distribuidor
e o comprador. Se considerar que se trata de um caso de garantia, contacte primeiro a
entidade a quem adquiriu o produto.

Siga as nossas indicacoes de utilizagao e lavagem. Estas baseiam-se na nossa experiéncia
de longa data e garantem as fungées dos nossos produtos medicinais eficazes durante
muito tempo. Pois apenas as ortéteses que funcionem na perfeicdo o(a) podem apoiar. Além
disso, a inobservancia das indicagdes pode limitar a garantia.

Indicagdes de responsabilidade

Tanto para a otimizacao do seu exercicio, para a utilizagao preventiva dos nossos produtos
desportivos como também apds um caso de lesdo agudo é valido: ndo se autodiagnostique
nem se automedique a ndo ser que seja pessoal especializado. Antes da primeira

utilizacao do nosso produto desportivo, procure ativamente o conselho deste pessoal
especializado, pois apenas assim pode ser avaliado o efeito do nosso produto no seu corpo
e, eventualmente, determinados os riscos inerentes a utilizagao decorrentes de constituicoes
pessoais. Siga o conselho do pessoal especializado, bem como todas as indicacoes deste
folhetoou, mesmo que por excertos, da representacao online, (incluindo textos, imagens,
graficos etc.).

Dever de notificagdo

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto ao fabricante
como as autoridades competentes, qualquer incidente grave durante a utilizagao deste
dispositivo médico. Encontra os nossos dados para contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Composigao do material

Poliamida (PA), Copolimero em bloco de estireno-etileno/butileno-estireno (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Policarbonato (PC), aco inoxidavel, Poliuretano
termoplastico (TPU), Acetato de etileno-vinilo (EVA), Ferro com bronze branco (Fe CuSnZn),
copolimero a base de poliolefina, Fibra de vidro (GF), Polietileno (PE), Algod&o (CO),
Poliéster (PES), Elastano (EL)

[MD] — Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Todos os dados foram atualizados a: 02/2025

@ svenska

L&s och folj noggrant anvisningarna i denna bruksanvisning samt instruktionerna fran
specialistpersonal.

Avsett &ndamal

Sports Elbow Strap ar en medicinteknisk produkt. Den ar framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar avsedd effekt. Den &r en ortos for riktad avlastning
av senfastena i armbéagen.

Indikationer

« Irritationer i senfasten, t ex tennisarm, golfarmbage (epikondylit)

« Inflammationer i muskelfastet vid armbagen (kroniska eller aterkommande)
« Skador pga. dverbelastning

Anvandningsrisker

« Produkten &r avsedd att anvéndas flera ganger av en och samma person.

« Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt under sportaktiviteter. Ta av produkten
nar aktiviteten ar avslutad eller under langre vilopauser.

« Om du avser att anvanda produkten tillsammans med andra produkter ska du férst réadgéra
med specialistpersonal eller din lakare.

- Utfor inga andringar pa produkten savida detta inte uttryckligen ar tillatet enligt dessa
anvisningar. Om detta inte beaktas kan produktens prestanda forsamras. | varsta fall kan
det dessutom innebdra en skaderisk for dig sjalv eller nagon annan person.

« Biverkningar pa hela kroppen &r hittills inte kanda. Det forutsatts att produkten anvands pa
foreskrivet satt. Allaortoser som anvands pa kroppen kan, om de sitter at for hart, leda till
lokala tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa begransa passerande blodkarl eller nerver.
Kontrollera darfor att produkten har ratt storlek och sitter korrekt.

« Om du upplever ovanliga forandringar i samband med att produkten anvands (t ex
inskarningar, tryckkansla, tilltagande besvar) ska du ta av produkten och omgaende
radgora med specialistpersonal / akare.

« Produkten far inte utsattas for fett- och syrahaltiga medel, salvor och kramer.

« Utsatt inte produkten for direkt varme/ kyla! Detta kan skada produkten och férsamra dess
funktion.

« Innan du framfcr ett fordon eller nagot annat fortskaffningsmedel samt innan du
mandvrerar en maskin med produkten pa dig ska du kontrollera att du kan utféra detta
utan begrasningar. Om dina rorelser begransas eller om du &ar osaker pa om du kan agera
och reagera lika snabbt och effektivt som vanligt ska du avsta fran denna typ av aktiviteter.

Kontraindikationer

Overkanslighet av klinisk signifikans i samband med anvandning av den beskrivna

produkten ar inte kand. Vid foljande symptom ska Sports Elbow Strap enbart anvandas efter

konsultation med din lakare:

« Hudsjukdomar/-skador i den behandlade kroppsdelen, framfor allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler aven uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad och som
hettar.

> o
= BAUERFEIND

FIVE-POINT
PAD

INSTRUCTION FOR USE

MADE IN
GERMANY

SOA

DIALED IN.
PRECISIONFIT.

« Kansel- och cirkulationsstorningar i underarmen och handen
« Storningar av lymfavflodet, dven obestamda mjukdelssvullnader, i kroppsdelar langt ifran
den applicerade ortosen

Anvandningsinformation
Patagning av Sports Elbow Strap

Dra Boa®-stangningssystemets justeringsvred uppat.
@ Placera fempunktspelotten pa den stora symbolen vid tennisarm, och pa den lilla
symbolen vid golfarmbéage.
© Fixera spannet: Lagg underarmen pa ett fast underlag (bord etc.) och dra sedan spannet
over den berérda underarmen med den smala sidan indt, placera ca 2 cm fran armbagen.
O Tryck Boa®-stingningssystemets justeringsvred nedat och vrid fast det medurs tills du
kanner ett behagligt tryck mot underarmen.

Ta av Sports Elbow Strap
For att lossa spannet drar du Boa®-stangningssystemets justeringsvred uppat sa att det
installda trycket upphdr. Du kan nu dra spannet 6ver handen och ta av det @.

Rengéringsanvisningar

Handtvatta med fintvattmedel. Observera dven informationen pa den insydda etiketten
pa produktens insida. Regelbunden skotsel garanterar optimal effekt och lang livslangd
for produkten.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. | den man det ar tillampligt galler nationella garantibestammelser mellan
distributor och kdpare. Om ett garantidrende uppkommer ska du i forsta hand vanda dig till
den aterforsaljare som du képte produkten av.

F6lj vara bruks- och skétselanvisningar. Dessa baseras pa var mangariga erfarenhet och
sakerstaller vara medicinskt effektiva produkters funktioner under lang tid. Endast férband
som fungerar optimalt kan hjalpa dig. Dessutom kan oaktsam ldsning av anvisningarna
begransa garantins giltighet.

Information om ansvar
Féljande galler for saval optimeringen av din traning som vid férebyggande anvandning av
vara sportprodukter eller efter en akut skada: Sjédlvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar specialistpersonal. Innan du anvander var sportprodukt for forsta
gangen ar det viktigt att du radfragar specialistpersonalen. Det ar en forutsattning for att
kunna bedoma effekten av vara produkter pa din kropp och kunna faststalla eventuella
risker med anvandningen som kan uppsta till foljd av din personliga fysik. Folj raden fran
specialistpersonalen och alla anvisningar i denna broschyr eller dess internetversion — aven
i form av utdrag (inklusive: text, bilder, grafik etc.).

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan dréjsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av denna medicintekniska produkt till saval tillverkaren som till ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammanséttning

Polyamid (PA), Styren-eten/buten-styren-blocksampolymer (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR),
Polyoximetylen (POM), Polykarbonat (PC), rostfritt stal, Termoplastisk polyuretan (TPU),
Etylenvinylacetat (EVA), Jarn med vit brons (Fe CuSnZn), sampolymer pa polyolefinbas,
Glasfiber (GF), Polyeten (PE), Bomull (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

[MD] — Medical Device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Alla uppgifter uppdaterades senast: 2025-02

dansk

Laes, og falg omhyggeligt angivelserne i denne brugsanvisning og fra specialisten.

Erklaeret formal

Sports Elbow Strap er medicinsk udstyr. Den er udviklet til sportslige aktiviteter og udfolder
herved sin virkning. Den er en ortose til malrettet aflastning af senevedhaftningerne pa
albuen.

Indikationer

« Irritation i senefaestet, f.eks. tennisalbue, golfalbue (epicondylopatier)

« Beteendelse i muskeludspringet pa albuen (kronisk eller tilbagevendende)
« Skader som folge af overbelastning

BivirkningerA

« Produktet er beregnet til behandling af én patient.

« Produktet virker iszer i forbindelse med sportslig aktivitet. Tag produktet af, nar aktiviteten
er afsluttet eller ved leengere hvilepauser.

« Sporg en specialist eller din laege til rads, hvis produktet er blevet ordineret til samtidig
brug med andre produkter.

» Med mindre det er udtrykkeligt tilladt i disse instruktioner, ma der ikke foretages &ndringer
pa produktet. Overholdes dette ikke, kan det ikke alene pavirke produktets ydelse. | vaerste
fald kan du eller tredjepart ogsa lide skade pa helbredet.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer hele organismen. Faglig korrekt
brug/ patagning forudseettes. Alle ortoser, der beeres udvendigt pa kroppen, kan forarsage
lokale tryksymptomer og i sjaeldne tilfeelde begraense blodtilstramningen eller trykke pa
nerver, hvis de sidder for stramt. Kontrollér derfor, at produktet har den rigtige sterrelse, og
at det sidder korrekt.

« Tag produktet af, og kontakt straks specialisten/laegen, hvis der opstar usadvanlige
forandringer i forbindelse med brugen af produktet (f.eks. konstriktion, trykfornemmelse,
forvaerring af eksisterende gener).

« Produktet ma ikke komme i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver eller lotioner.

« Produktet mé& aldrig udsaettes for direkte varme / kulde! Dette kan beskadige produktet og
pavirke produktets funktion.

« For du kerer et keretgj eller et andet transportmiddel eller betjener en maskine med
produktet, skal du kontrollere, om din fysiske tilstand tillader dette uden begraensninger.
Hvis du er begraenset i din bevaegelse, eller hvis du er i tvivl om, hvorvidt du kan handle
og reagere sa hurtigt og beslutsomt som saedvanligt, ber du undlade denne aktivitet indtil
videre.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er ikke konstateret i forbindelse med brugen af

det beskrevne produkt. Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af Sports

Elbow Strap kun tilradelig efter samrad med din laege:

« Hudsygdomme/-leesioner i det berarte omrade af kroppen, iser ved betendelsestilstande,
opsvulmede ar med havelse, radme og hypertermi

« Folsomhedsforstyrrelser og forstyrrelser i blodgennemstrgmningen i underarmen og
handen

« Lymfestase - ogsa uklare haevelser af bleddele i sterre afstand fra ortosen

Brugsanvisning
Patagning af Sports Elbow Strap
gTr;-Ek justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet op.

Placer fempunkts-pelotten for tennisarmen pa det store symbol, for golfalbuen pa det
lille symbol.

Stet underarmen pa et fast underlag (f.eks. et bord.) for at fiksere spaendet. Skub derefter
spaendet hen over underarmen, sa den smalle side vender indad. Placer spaendet ca. 2 cm
foran albuen.

O Tryk justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet ned, og drej det med urets retning, indtil der
udeves et behageligt tryk pa underarmen.

Aftagning af Sports Elbow Strap
Treek justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet op for at lesne spaendet, det indstillede tryk
ophaeves og spaendet kan nu traekkes af hen over handen og laegges til side. @.

Rengering

Anvend finvaskemiddel til vask i handen. Vaer ogsa opmarksom pa symbolerne pa
meaerkningen pa produktets inderside. Regelmeessig pleje sikrer produktets optimale
virkning og lang levetid.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kabt, er geeldende. For sa vidt det
er relevant, galder de lokale garantiregler mellem distributer og keber. Henvend dig i
garantitilfaelde forst til den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Folg altid vores brugs- og plejeanvisninger. De baserer pa vores mangearige erfaringer
og sikrer funktionen af vores medicinsk virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt
fungerende bandager hjeelper dig. Desuden kan en tilsideszettelse af oplysningerne
indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende gaelder for bade optimering af din traening, forebyggende brug af vores
sportsprodukter og efter en akut skade: Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du herer til gruppen af sportsuddannede eller andre specialister. For du bruger



vores sportsprodukt farste gang, skal du aktivt sege rad hos en specialist. Kun en specialist
kan vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og bestemme eventuelle bivirkninger,
der kan opsta af individuelle grunde. Folg radene fra specialisten og alle instruktioner i
denne brochure/eller — ogsa delvist — i onlineprasentationen (ogsa: tekst, billeder, grafik
osv.).

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr bade til fabrikanten og til den
lokale kompetente myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de lokale regler.

Materialesammenszatning

Polyamid (PA), Styren-ethylen/buthylen-styren-blokcopolymer (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR),
Polyoxymethylen (POM), Polycarbonat (PC), rustfrit stal, Termoplastisk polyurethan (TPU),
Ethylen-vinylacetat (EVA), Jern med hvid bronze (Fe CuSnZn), polyolefinbaseret co-polymer,
Glasfiber (GF), Polyethylen (PE), Bomuld (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
[Uo] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Alle oplysninger gaelder pa informationens udgivelsesdato: 2025-02

@ cesky

Peclivé si prectéte a dodrzujte Udaje uvedené v tomto navodu k pouziti a pokyny odborného
personalu.

Uréeny uéel
Sports Elbow Strap je zdravotnicky prostredek. Je kompletné navrzena na sportovni aktivity
a pfi nich plné rozviji svij ucinek. Je to ortéza k cilenému odlehcéeni slach u lokte.

Indikace

« Podrazdéni slachovych Upond, napf. tenisovy loket, golfovy loket (epikondylopatie)
« Zanéty svalového uponu na lokti (chronické nebo opakujici se)

« Zranéni zplsobena pretizenim

Rizika pouiivéniA

« Vyrobek je urc¢en k opakovanému pouziti jedinou osobou.

« Vyrobek rozviji sv(j ucinek zejména pfi sportovni aktivité. Po ukonceni této aktivity nebo
u delsich klidovych fazi je tfeba vyrobek odlozit.

« Pfi soucasném pouzivani vyrobku s jinymi vyrobky se nejdrive poradte s odbornym
personalem nebo se svym lékarem.

« Neprovadéjte zadné zmény na vyrobku, pokud to neni vyslovné dovoleno v téchto pokynech.
Pfi nedodrzeni tohoto pokynu mGze dojit nejen k ovlivnéni G¢inku vyrobku. V nejhorsim
pripadé mlze dojit k poskozeni vaseho zdravi nebo zdravi tretich osob.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud znamé. Predpokladem je
spravné pouzivani/ prikladani. VSechny ortézy zvenci prilozené na télo mohou, pokud pevné
doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zplsobené tlakem nebo zfidka také zuzit prichozi cévy
nebo nervy. Proto zkontrolujte spravnou velikost a spravnou polohu vyrobku.

« Vyskytnou-li se u vas v souvislosti s pouzivanim vyrobku neobvyklé zmény (napf. zaskrceni,
pocit tlaku, narast stavajicich obtizi), odlozte vyrobek a neprodlené vyhledejte radu
odborného personalu/ ékare.

« Vyrobek nesmi prijit do kontaktu s mastnymi a kyselymi latkami, mastmi a pletovymi
mléky.

« Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému plsobeni tepla/chladu! To mize poskodit vyrobek
a negativné ovlivnit uc¢innost vyrobku.

« Pred fizenim vozidla nebo jiného dopravniho prostiedku nebo pfi obsluze stroje s vyrobkem
zkontrolujte, zda vam to vase télesna konstituce umoznuje bez omezeni. Je-li vas pohyb
omezen nebo mate pochybnosti, zda dokazete jako obvykle rychle a rozhodné reagovat,
prozatim se této Cinnosti zdrzte.

Kontraindikace

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni neni v souvislosti s pouzivanim popsaného vyrobku

znama. U nasledujicich priznakl onemocnéni je pfiloZeni a noseni bandaze Sports Elbow

Strap indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim [ékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni kize v osetifované ¢asti téla, zejména u zanétlivych projevd,
dale vystupuijici jizvy s otoky, zarudnutim a prehratim

« Poruchy citlivosti a prokrveni predlokti a ruky

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

Pokyny k pouzivani

Prilozeni Sports Elbow Strap

@ Zatahnéte koletko pro nastaveni zaviraciho systému Boa® smérem nahoru.

@ Pétibodovou ortopedickou stélku pro tenisovy loket umistéte na velkou znacku, pro golfovy
loket na malou znacku.

Pro upevnéni spony polozte prosim predlokti na pevnou podlozku (stil apod.), pak bandaz
natahnéte okolo postiZzeného predlokti tak, aby Uzka strana smérovala dovnitr, a umistéte ji
do polohy cca 2 cm pred ohybem lokte.

O Kolecko pro nastaveni zaviraciho systému Boa® zatlacte dol a ve sméru hodinovych
rucicek pevné utahnéte tak, aby byl na predlokti vyvijen prijemny tlak.

Odlozeni Sports Elbow Strap
K uvolnéni spohy zatahnéte kolecko pro nastaveni zaviraciho systému Boa®-smérem nahoru,
tim dojde k uvolnéni nastaveniho tlaku. Nyni m(izete banda? pres ruku stahnout a odlozit @.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek pro ru¢ni prani. Dodrzujte také pokyny uvedené na
vsité etiketé na vnitfni strané vaseho vyrobku. Pravidelna péce zarucuje optimalni U¢inek
adlouhou pouzitelnost vyrobku.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl vyrobek zakoupen. Je-li to relevantni, plati mezi
obchodnikem a distributorem zarucni pravidla specificka pro danou zemi. Jestlize nastal
pripad k uplatnéni zaruky, obracejte se pfimo na osobu, od které jste si vyrobek zakoupili.
Dodrzujte nase pokyny k pouzivani a péci o produkt. Ty jsou zalozeny na nasich dlouholetych
zkusenostech a dlouhodobé zajistuji funkce nasich vyrobkl. Protoze potfebnou podporu vam
poskytuji jen optimalné fungujici bandaze. Kromé toho mize nerespektovani pokynd omezit
platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Jak pro optimalizaci vaseho tréninku, pro preventivni pouzivani nasich sportovnich produktd,
tak i po akutnim zranéni plati: Pokud nejste kvalifikovany odbornik v oblasti sportu nebo
odborny personal, neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu. Pfed prvnim pouzitim
naseho sportovniho produktu se aktivné poradte s odbornym personalem, protoze je to
jediny zplisob, jak posoudit U¢inek naseho vyrobku na vase télo a v pfipadé potreby urcit
pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z vasi osobni kondice. Ridte se radami odborného
personalu a vsemi pokyny v této brozufe / nebo v jeji online verzi — véetné Uryvka, (také: texty,
obrazky, grafika atd.).

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisl jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zavaznou udalost pfi pouziti tohoto zdravotnického prostfedku jak vyrobci, tak i prislusnému
mistnimu Uradu. Nase kontaktni Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Styren-etylen/butylen-styren-blokovy kopolymer (TPS-SEBS), Polyuretan
(PUR), Polyoxymethylen (POM), Polykarbonat (PC), ulechtila ocel, Termoplasticky polyuretan
(TPU), Ethylenvinylacetat (EVA), Zelezo s bilym bronzem (Fe CuSnZn), kopolymer na bazi
polyolefinu, Sklenéné vlakno (GF), Polyetylén (PE), Bavina (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
[Uo1] - |dentifikator maticového 2D kédu jako UDI

Veskeré Udaje maji informativni charakter: 2025-02

@ hrvatski

Molimo procitajte i obratite pozornost na specifikacije navedene u ovim uputama za uporabu
i na upute stru¢nog osoblja.

Namjena
Sports Elbow Strap je medicinski proizvod. Posebno je dizajnirana za sportske aktivnosti i pri
tome razvija svoje djelovanje. To je ortoza za ciljano rasterecenje enteza na laktu.

Indikacije

« Iritacija tetiva na podrucju lakta, npr. teniski lakat, golferski lakat (epikondilopatija)
« Upale polazista misi¢a na laktu (kroni¢na ili periodi¢na)

« Ozljede uzrokovane preopterecenjem

Rizici primjene A

« Proizvod je predviden za visekratnu uporabu, ali samo za jednu osobu.

« Proizvod razvija jedinstvenu ucinkovitost ponajprije tijekom sportske aktivnosti. Uklonite
proizvod nakon zavrsetka ove aktivnosti ili tijekom duzih faza mirovanja.

« Ako proizvod namjeravate koristiti istovremeno s drugim proizvodima, prethodno se
posavjetujte sa strucnim osobljem ili lijecnikom.

« Osim ako nije izric¢ito dopusteno u ovim uputama, nemojte raditi nikakve izmjene na
proizvodu. Nepostivanje navedenih uputa moze utjecati ne samo na smanjenje uc¢inkovitosti
proizvoda. Nego i vi ili trece osobe mogu takoder u najgorem slucaju nastetiti svom
zdravlju.

« Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Podrazumijeva se stru¢na
primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda. Sve ortoze koje se koriste izvana na tijelu mogu,
ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima,
suzenje krvnih Zila ili Zivaca. Stoga provjerite to¢nu veli¢inu i pravilno pristajanje proizvoda.

« Ako osjetite bilo kakve neobi¢ne promjene u vezi s uporabom proizvoda (npr. stezanja,
osjecaj pritiska, pojacavanje postojecih tegoba), prestanite koristiti proizvod i odmah
potrazite savjet stru¢nog osoblja/ lijecnika.

« Proizvod ne smije do¢i u dodir sa sredstvima koja sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima i losionima.

» Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladnoci. To moze ostetiti proizvod i
umanjiti u¢inkovitost proizvoda.

« Prije upravljanja vozilom ili drugim prijevoznim sredstvom ili kada upravljate strojem, uz
primjenu ovog proizvoda, provjerite dopusta li to vasa fizicka konstitucija u potpunosti.

Ako vam je kretanje ogranic¢eno ili jos$ uvijek sumnjate mozete li djelovati i reagirati brzo i
odlu¢no kao i inace, onda se zasad suzdrzite od ove aktivnosti.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti u vezi s primjenom opisanog

proizvoda. U slucaju pojave sljedecih simptoma stavljanje i noSenje trake Sports Elbow Strap

indicirano je tek nakon prethodnog savjetovanja s lijecnikom

« Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, posebice upalne pojave, izboceni oZiljci
s oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u podlaktici i Saci

« Smetnje u otjecanju limfe — isto tako nejasne otekline mekog tkiva distalno od postavljene
ortoze

Upute za primjenu

Postavljanje Sports Elbow Strap

@ Povucite kotaci¢ za podesavanje sustava za zatvaranje Boa® prema gore.

@ Pozicionirajte pelotu s pet to¢aka na veliki simbol za teniski lakat i na mali simbol za
golferski lakat.

© Za fiksiranje trake molimo stavite podlakticu na ¢vrstu podlogu (stol itd.), zatim
povucite traku preko pogodene podlaktice tako da uska strana bude okrenuta prema gore i
pozicionirajte je cca. 2 cm ispred pregiba lakta.

O Pritisnite kotaci¢ za podesavanje sustava za zatvaranje Boa® prema dolje i zavréite ga u
smjeru kazaljke na satu sve dok na podlaktici ne osjetite ugodan pritisak.

Skidanje Sports Elbow Strap
Za otpustanje trake povucite kotacic¢ za podeSavanje sustava za zatvaranje Boa® prema gore,
time prestaje djelovanje namjestenog pritiska, sada traku mozete povuci preko Sake i skinuti

Upute za ¢iScenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje, za ru¢no pranje. Takoder se pridrzavajte
uputa navedenih na usivenoj etiketi na unutrasnjoj strani vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje i dugu upotrebljivost proizvoda.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili proizvod. Gdje je relevantno, vrijede
specificne nacionalne odredbe jamstvenih propisa izmedu distributera i kupaca. U slucaju
potrazivanja iz jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto, na kojem ste
kupili proizvod.

Molimo vas da se pridrzavate nasih uputa za uporabu i za njegu. One se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i osiguravaju dugotrajno funkcioniranje nasih medicinskih proizvoda.
Jer od pomodi su samo one bandaze koje optimalno funkcioniraju. Osim toga, nepostivanje
uputa moze ograniciti jamstvo.

Iskljuéenje odgovornosti

Dolje navedeno se odnosi na optimizaciju vaseg vjezbanja, na preventivnu upotrebu nasih
sportskih proizvoda i nakon slucaja akutnog ozljedivanja: Nemojte provoditi samodijagnoze
ili samomedikacije osim ako se ne ubrajate u sportsko ili stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg sportskog proizvoda svakako se aktivno posavjetujte sa sportskim odnosno stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te

se eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog osobnih kondicijskih uvjeta.
Pridrzavajte se savjeta strucnog osoblja te svih naputaka iz ove brosure/ili - takoder i
djelomicno - online verzije broSure, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu, tako i nadleznom
tijelu. Nase podatke za kontakt mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen/bitulen-stiren-blok-kopolimer (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR),
Polioksimetilen (POM), Polikarbonat (PC), oplemenjeni celik, Termoplasti¢ni poliuretan (TPU),
Etilen vinil acetat (EVA), Zeljezo s bijelim bakrom (Fe CuSnZn), kopolimer na poliolefin bazi,
Stakleno vlakno (GF), Polietilen (PE), Pamuk (CO), Poliester (PES), Elastan (EL)

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Sve informacije su aktualne od: 2025-02

@ pycckui

O3HaKOMBTECh ¥ B TOYHOCTU Cﬂeﬂyl;\Te VIH(bOpMaL\VM B,E[aHHOIZ NHCTPYKUMW NO NCNONb30BaHMIO
YKasaHnAM cneymanncTos.

HasHauenne

Sports Elbow Strap ABnAeTCA MeANLIMHCKUM W3enviem. V3aenme noaHOCTbIo PacCUmTaHo Ha
3aHATIA CNOPTOM, UMEHHO BO BPEMA STVX 3aHATUI OHO PAaCcKPLIBAET CBOW NOTEHLMan. 370 opTe3
[NA LeneHanpasneHHoN Pasrpy3kiu MblLLEYHO-CYXOXMUIbHBIX NEPEXOA0B NOKTEBOrO CyCTaBa.

MokasaHna

« bonesble ouyueHnsa B obnactm CyXOMl/IﬂVIIZ, Hanpumep, Npy TpaBMaTNyYeCckoM 3NUKOHANINTE,
MeananbHOM 3MUKOHAWINTE (BHMKOHHMHDHBTMM)

« Bocnanenusa mecta Hauyana MbILLLIbI B TOKTE (XpOHVNECKMe nwnn HOBTODFHOU_MGCR)

« TpaBMbl B pe3ynbTaTe Neperpysku

PucK npn ncnonbsoBaHnu nspenus

« V3genvie npeaHasHaueHo ANA MHOrOPa30BOro UCMONb30BaHYIA TONBKO OHNM JIMLIOM.

+ Ocoban 3pHeKTUBHOCTb 13aenm1A obecrneunBaeTca Npexae BCero npy 3aHAT1AX cnoptom. Mocne

3aBepLUeHA PU3NYECKOM aKTVBHOCTV MV NPY ANWTENbHBIX NepepbiBax U3genme HeoOXoanMo

CHUMAT.

Mpy 0AHOBPEMEHHOM WCMONB30BAHMM U3AENUA C APYTMI U3AEVAMM CHauana

MPOKOHCYNBTUPYMTECH CO CMELMANNCTOM WU BPAUOM.

bBe3 ABHOro paspeluenuns B AaHHON MHCTPYKLMU He BHOCKTE HIKAKIX U3MEHEHIA B M3AenVe.

HecobniofeHue 3Toro ycnoBMA MOXET He TONbKO HEeraTMBHO CKa3aTbCA Ha ero fieuebHom

addekTe. B xyaLem ciyuae BO3MOXEH Takxe yliepb 340pOBbI0 Kak CaMoro Nosib3oBaTens, Tak v

NOCTOPOHHUX NNL.

Ha ceroHALWHMI AeHb HeW3BeCTHbI Kakie-Noo NobouHble 3dGeKTb, OKasbiBaloLVe BAUAHME

Ha opraH¥3m B Lenom. [laHHoe vi3fenvie cnedyeT HaknafbiaTb/ UCNONb30BaTb HaANEXaLLVM

obpazom. Bce HaeBaemble Ha TeNo OpTe3bl NPV CANLIKOM MNOTHOM NPUAEraH1 MOTyT OKa3blBaTb

Ype3mepHoe AaBNeHMe Ha HEKOTOPbIE Y4aCTKM Tefa. B peaKmx Cyyasx OHW MOTyT NepexunmaTs

KPOBEHOCHbIE COCY/bl M HEPBbI. [103TOMY MpOBEpPLTE NPaBUIbHOCTL PA3MEPOB 1 NMOCAAKM

v3penms.

Eciv B pesyribTate NpUMeHeHA U3enmua Bbl OGHAPY KM HEOObIUHbIE M3MEHEHNS B

CamouyBCTBUM (HaNpumep, Nepexxnumanme, oLlyLeHvie AaBNeHns, yCuneHme NMeloLeroca

AMCKOMOPTa), HEMeEHHO CHUMWTE M3[iene 1 0bpaTUTeCh K CeLuanucTy/ Bpauy.

He ncnonb3yiiTte BMECTe C AaHHbIM M3Aen1eM Masu, TIOCbOHI 1 flobble BelecTsa, coaepxatlme

KMPbI 1 KCNOTHI.

He nopsepraiite n3genvie NPAMOMY BO3EMCTBUMIO UCTOUYHMKOB Temna/Xonofal 310 MoxeT

NOBPEeAWTb U3AENNE W OTPULIATENBHO NOBMVATL Ha ero 3GGeKT1BHOCTb.

« Mepes ynpasneHrem aBToMOOVEM UM APYTUM TPAHCMOPTHBIM CPEACTBOM, a Takke Npu
3KCrUTyaTaLnm 060pyA0BaHNA C JaHHbBIM U3genem ybeauTecs, No3BONAET u BaLle Gr3nyeckoe
COCTOAHME AenaTb 3T0 6e3 orpaHMueHnit. ECiv Balwm ABKEHINA OrpaHNUeHb! WV Bbl He YBEPEHbI,
YTO MPY HEOBXOANMOCTI CMOXETE GbICTPO U PELIUTENbHO AENCTBOBATL M PEarnpoBaTk, Ha Bpems
BO3AEPXKUTECD OT 3TOI AEATENBHOCTY.

nPOTMBOﬂOKaBaHMH

Co0bLLeHNI O KNMHUYECKM 3HaUMMbIX PEaKLMAX B CBA3Y C NOBBILLEHHOM HyBCTBUTENbHOCTHIO NPU

1CNOSb30BaHNN ONUCHIBAEMOTO U3AENUA He NOCTYNano. [Mpn NepeuncieHHbIX Hike CUMMTOMaX

npuMeHeHe 1 HolweHvie Sports Elbow Strap nokasaHo ToNbKO Moc/e KOHCYbTaLWK C nevallyim

BPaUOM:

+ 3ab0oneBaH1A/NOBPEXAEHUA KOXI Ha COOTBETCTBYIOLLEM YYaCTKe, OCOBEHHO NPU NOABNEHNIV
NPM3HaKOB BOCMAaIeHKWA, a TakxKe Npu HaIM4rn WPamMOB, BbICTYMAaOWMX Haf MOBEPXHOCTbIO KOXN,
OTEKOB, MOKPACHEHWI VAN rMnepTepMnn

. Hapymewe HyBCTBUTENBHOCTN U KDOBOCH&6>K€HMF! npeanneypba n KUCTn

. HapyLUeHMﬂ OTTOKa J'IV\M(Db\, a TaKXe OTeKM MArKNX TKaHel HesCHOM 3TNONOrnK, B TOM 4Ynucne Ha
YAANeHN OT HaNOXeHHOro opTe3a

Vi no uci

Hapnesatvie Sports Elbow Strap

@ NMoTAHuTE PerynMpoBOYHOE KONECHKO CCTEMbI 3aCTexKM Boa® Hagepx.

€ YcTaHOBTE NATATOYEUHYI0 BCTABKY Ha GOMbLION CUMBON NP TPABMATUYECKOM SMUKOHANANTE 1

Ha MasneHbKI1i CMBON NPY MeANaNbHOM SMUKOHAVAMTE.

© [1n7 dukcaunm 6pacneTa nonoxuTe Npeanneybe Ha TBepAOe OCHOBaHMe (CTON 1 T. M), HaaeHbTe

6pacneT Ha HyXKHOe Npeanneybe TakiM 06pa3om, UTobbI y3Kas CTOPOHa Obifa obpallieHa BOBHYTPb,

11 PACMONOXMTE MPYMEPHO B 2 CM OT JIOKTA.

@ Mpyxm1TE PEryNMPOBOUHOE KONECHKO CUCTEMbI 3aCTEXKI Boa® BHU3 U 3aKpyTUTE MO YacoBO

CTpesnKke HaCTosbKO, 4TO6bI n3aenve OKasblBas Ha npeansedse NnpuATHOE AasneHve.

CHsaTve Sports Elbow Strap
YTobbl paccTerHyTb pemeHb, NOTAHUTE PErYIMPOBOYHOE KONECWKO CUCTEMbI 3aCTeXKM Boa®
HaBepx, YTO YCTPaHWUT AaB/ieHIe, MOC/e Yero MOXHO CHATb PemeHb C PYKn

YkasaHuA no yxoay 3a uspgennem

Vicnonb3yliTe MArkoe molollee CpeacTso Ana pyyHoi cTupku. Cobnioaaiite pekomeHaaLmm no
YXOfly Ha STVKeTKe, BLUIMTOM Ha BHYTPEHHeI CTOPOHE Ballero uenua. bnarogapa perynapHomy
yxofly obecneumsaeTcs onTvManbHblid SOHGEKT 1 AONTNIA CPOK CRyXObl U3Aenus.

FapanTuna

[leficTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHWA CTPaHbI, B KOTOPOW NPUOBpeTeHo 13genve. B
COOTBETCTBYIOLMX CNy4yanX AEVCTBYIOT Npasuia NPefoCTaBNeHUaA rapaHTui Mex iy NPOAaBLOM
1 MOKynaTenem, yCTaHOBIEHHbIe ANA AaHHON CTPaHbl. EC Bbl NpeAnonaraeTte, 4To MMEET MeCTo
rapaHTUIHbIV Cnyyalt, obpalyalTech cpasy HENOCPEACTBEHHO TyAa, TAe Bbl NPUobpent AaHHoe
uspenve.

CneayiTe HalM yKa3aHUAM MO UCMONb30BaHWIO 1 yxoay. OHM OCHOBBIBAKOTCA Ha Hallem
MHOFOJIETHEM OMbITe U rapaHTUPYIOT GYHKLMOHMPOBAHYIE HaLLVX MEAULIMHCKYIX U3Aeniii B
TeueHue AONroro BpemeHu. baHaaxu MoryT Bam NoMoub TONbKO B TOM Clyyae, eciiv obecrneyeHo
1X onTManbHoe GyHKLVOHPOoBaHMe. Kpome Toro, HecobniofieHne yKasaHuin MoxeT Np1BecTn K
OrpaHVYeHIIIo rapaHTUu.

YKasaHusA 06 OTBETCTBEHHOCTN

Kak B oTHOLWeHUN OonTMMM3auUnmn Balnx (bMSV\HeCKMX ynpaMHeHmM 14 I'\pO(i)I/\ﬂaKTVNECKOFO
NCNONb30BaHUA HalWWX CMOPTUBHBIX VIS)ZleJ'H/IIZ, TaK 1 4nAa cuTyaunn nocne nonyveHna CepbeSHOV\
TPaBMbl e/CTBYeT criefylollee: He 3aH1MaiiTeCk CaMOAMArHOCTVIKOW WV CamosieyeHnem,

€CNV Bbl He ABNACTECH KBAMPWLIMPOBAHHBIM CMIOPTVIBHbBIM VM CneLmanicTom. [epes nepsbim
1CNOMb30BaHVeM Halero CropTVIBHOTO U3AennA 0bA3aTeNbHO 0bpaTUTECh 3a KOHCYbTaLMel K
CMOPTVUBHOMY / MEAIVILIMHCKOMY CMeLanincTy, NOCKOMbKY TONbKO OH MOXeT OLIeHWTb BO3[1eICTB/Ie
HaLLero U3AeMA Ha Ball OPraHyi3m ¥ NPy HEOOXOAVIMOCTY BLIABUTL PUCK NMPU MCMONb30BaHWM
n3aenwa, 0byCnoBNEHHbIN HAMBUAYaNbHOW KOHCTUTYLMeN. CheayiTe pekoMeHAaLmAM STUX
CMeuran1cToB, a Takxke BCeM YKa3aHWAM HaCTOALLe BPOLLIOPbI 1N ee OHANH-BEPCU, BKAIOUAs
YacTuuHble nybnmkaumuu, (8 Tom Yncne: TekcTol, Gotorpaduu, U306paxkeHns 1 T. 4.).

0653aHHOCTb N3BELYeHNsA

B cootBeTcTBUN C npeanucaHnAmMU permoHanbHOro 3aKOHOAATENbCTBA O KaXA0M CEPbe3HOM
MHUMAEGHTE, Npou3owealem npn Ncnonb3oBaHUn AaHHOTO MeAVLUNHCKOro U3fenua, cnefyet
He3aMe[NTENbHO V3BELLATb Kak NPOU3BOAUTENA, TakK U OTBETCTBEHHBIN OpraH. Halun KOHTaKTHble
NlaHHble yKa3aHbl Ha 0OPaTHO CTOPOHE HPOLLIOPbI.

Yrunusauymsa
YTUM3aLUWA M3AeNMNA NOCNE OKOHYaHMA ero UCMOSb30BaHNA OCYLECTBNACTCA COMNACHO MECTHbIM
npeanncaHnam.

CocTtaB MaTepuana

Monvamug (PA), CTupon-3tuneH-6y TneH-cTMponbHeii bnokcononumvep (TPS-SEBS),
Monunypetan (PUR), Monvokcumetunen (POM), Monwvkap6oHat (PC), HepkaseloLas CTanb,
TepmonnacTnuHbiii nonnypetaH (TPU), StunensuHunavetat (EVA), XKeneso c 6enoit 6poH3on
(Fe CuSnZn), cononmmep Ha ocHose nonvoneduHa, CreknosonokHo (GF), Monunatunet (PE),
Xnonok (CO), Monuactep (PES), nacTaH (EL)

— Medical Device (MeavumHckoe n3penve)
- Knaccrdukatop Matpmubl AaHHbix kak UDI

Bca vHdopmMauma npreeaeHa No cocToaHmio Ha: 2025-02

. eesti

Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja spetsialisti juhtndore.

Otstarve

Sports Elbow Strap on meditsiinitoode. See on méeldud taielikult kehalise aktiivsuse jaoks
ja selle moju avaldub kehalise aktiivsuse kaigus. See on ortees kitinarnuki kddluseosa
sihiparaseks koormuse vahendamiseks.

Naidustused

« Kdodluse kinnituskoha arritus, nt tennisisti kiiinarnukk, nn golfimangija kitnarnukk
(epikondaliit)

« Kiinarnuki lihaste proksimaalse kinnituspunkti poletik (krooniline voi korduv)

« Vigastused Ulekoormuse tottu

Ohud kasutamiselA

« Toode on ettenahtud mitmekordseks kasutamiseks ainult Ghele isikule.

« Toote erilised omadused avalduvad eelkdige kehalise aktiivsuse korral. Eemaldage toode
parast tegevuse lopetamist voi pikemate puhkepauside korral.

« Kui kavatsete kasutada toodet teiste toodetega samal ajal, konsulteerige eelnevalt
spetsialisti voi oma arstiga.

« Kui see pole kdesolevates juhistes selgesonaliselt lubatud, arge tehke toote juures
muudatusi. Vastasel korral voivad halveneda mitte ainult toote omadused. Halvimal juhul
voite Teie ise voi voivad kolmandad isikud saada ka tervisekahjustusi.

« Kogu organismi puudutavaid korvaltoimeid pole senini teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Koik valispidiselt kehale paigaldatavad ortoosid véivad liiga
tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel pohjustada ka
|abivate veresoonte voi narvide kokkusurumist. Seetéttu kontrollige toote diget suurust ja
sobivust.

« Kui Teil esineb seoses toote kasutamisega ebaharilikke muutusi (nt ahendid, survetunne,
olemasolevate vaevuste suurenemine), eemaldage toode ja kiisige viivitamatult nou
spetsialistilt/ arstilt.

« Toode ei tohi kokku puutuda rasvu ja happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

« Arge mitte kunagi asetage toodet otsese kuumuse voikilma katte! See voib toodet
kahjustada ja vahendada selle efektiivsust.

« Kontrollige enne soiduki voi muu transpordivahendi juhtimist ning mone seadme
kasutamist tootega, kas Teie flusiline seisund véimaldab seda piiramatult. Kui Teie
liikumine on piiratud voi on kahtlane, kas suudate harjumusparaselt kiiresti ja otsustavalt
tegutseda ning reageerida, hoiduge sellest tegevusest esialgu.

Vastundidustused

Kliiniliselt olulised Glitundlikkus ei ole seoses kirjeldatud toote kasutamisega teada. Allpool

loetletud haiguspiltide puhul on Sports Elbow Strapi paigaldamine ja kandmine naidustatud

ainult parast arstiga konsulteerimist:

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud, samuti
naha pinnale tousnud haava armid, millega kaasneb paistetus, punetus ja tlekuumenemine

« Kilnarvarre ja kaelaba tundetus ning vereringehdired

« Limfihaigused, sh ebamaarast paritolu paistetus pehmetes kudedes

Kasutamisjuhised
Sports Elbow Strapi paigaldamine
@ Tommake Boa® sulgursiisteemi reguleerratas iiles.

Asetage viie punktiga padjand tennisemangija kiiinarnuki puhul suurele simbolile,
golfimangija kiiinarnuki puhul vaikesele simbolile.

Pandla kinnitamiseks asetage kitinarvars kévale alusele (lauale vms), nitd libistage
pannal tle mojutatud kitnarvarre, nii et kitsas kiilg osutab sissepoole, paigutusega u 2 cm
enne kulnarliigest.

Vajutage Boa® sulgursisteemi reguleerratast alla ja keerake paripdeva kinni, kuni
kitinarvarrele avaldub meeldiv surve.

Sports Elbow Strapi eemaldamine
Pandla vabastamiseks tommake Boa® sulgursiisteemi seadistusratast lles, sellega
vabastatakse seadistatud surve, niiiid saate pandla iile k3elaba témmata ja eemaldada @.

Puhastusjuhised

Kasutage katepesuks moeldud pehmetoimelist pesuainet. Jargige ka oma toote sisekiiljel
paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse toime ja
toote kasutatavuse.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui see on asjakohane, siis kehtivad ka
riigisisesed miija ja ostja vahelised garantiireeglid. Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimuja poole, kellelt toote ostsite.

Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need tuginevad meie aastatepikkusele kogemusele
ja tagavad meie toote pikaajalise meditsiinilise toime. Teid toetavad ainult optimaalselt
toimivad sidemed. Peale selle voib nende juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Nii Teie trenni optimeerimiseks, meie sporditoodete ennetavaks kasutamiseks kui ka parast
dgedat vigastavat kukkumist kehtib jargmine. Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei
ole spetsialist. Enne meie sporditoote esmakordset kasutamist kiisige tingimata aktiivselt
nou spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja vajaduse korral
Teie isiklikust tervisest tulenevaid kasutamise riske. Jargige spetsialistide napunditeid,
samuti koiki selles brosiilris / voi meie veebivaljaandes olevaid - ka osalisi - juhiseid (ka
tekstid, pildid, graafikud jne).

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on Teil kohustus viivitamatult teavitada
nii tootjat kui ka vastutavat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle brosiiri tagakiiljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise [oppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliamiid (PA), Stiireen-etiileen/butiileen-stiireen-plokk-kopolimeer (TPS-SEBS),
Poluuretaan (PUR), Poliiokstimetileen (POM), Polikarbonaat (PC), roostevaba teras,
Termoplastiline polturetaan (TPU), Etlleen-vinuulatsetaat (EVA), Raud valge pronksiga

(Fe CuSnZn), poliolefiinil pohinev kopoliimeer, Klaaskiud (GF), Polietiileen (PE), Puuvill (CO),
Poliester (PES), Elastaan (EL)

- Medical Device (Meditsiinitoode)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Koikidel andmetel on teabe seis: 2025-02

@ latviesu

Ladzu, izlasiet un precizi ieverojiet aja lietoSanas instrukcija noteiktas prasibas un
specialistu norades.

Mérkis
Sports Elbow Strap ir medicinas ierice. Ta ir pilniba paredzéta sportiskam aktivitatém un to
laika atklaj savu iedarbibu. Ta ir ortoze mérktiecigai elkona saisu stiprinajumu atslodzei.

Indikacijas

« Saisu stiprindjumu kairinajums, pieméram, tenisista elkonis, golfera elkonis
(epikondilopatija)

« Muskula gala iekaisums elkonT (hronisks vai recidivéjoss)

« Parslodzes rezultata radusas traumas

Risks izstradajuma lietoSanas laika A

« Izstradajums ir paredzéts vienai personai vairakkartéjai izmantosanai.

« Izstradajums savu ipaso iedarbibu nodrosina galvenokart sporta aktivitasu laika. Péc $im
aktivitatem vai ilgaku atputas pauzu laika nonemiet izstradajumu.

« Ja planojat So izstradajumu lietot vienlaicigi ar citiem izstradajumiem, vispirms
konsultéjieties ar specialistu vai savu arstu.

« Javien tas nav tiesi atlauts $ajos noradijumos, neveiciet izstradajumam nekadas
izmainas. Bridindjuma neievérosana var ietekmét ne tikai izstradajuma veiktspéju.
Sliktakaja gadijuma jus vai tresas personas var ciest no veselibas stavokla
pasliktinasanas.

« Lidz &§im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni. Razotajs pienem,
ka izstradajums tiek izmantots / uzlikts lietpratigi. Visi kermenim no arpuses uzliktas
ortozes, ja tas uzliek parak stingri, var izraisit lokalu spiedienu vai loti retos gadijumos -
ari zem tam eso$o asinsvadu vai nervu saspiesanu. Tapéc parbaudiet, vai jums ir pareiza
izmera izstradajums un vai tas ir pareizi novietots.

« Ja saistiba ar izstradajuma izmantosanu rodas neparastas izmainas (piem., ieznaugumi,
spiediena sajuta, esoso stdzibu pieaugums), nonemiet izstradajumu un péc iespéjas
atrak konsultéjieties ar specialistu/ arstu.

« Izstradajums nedrikst saskarties ar taukus un skabi saturosiem lidzekliem, ziedem un
losjoniem.

« Nekad nepaklaujiet izstradajumu tieSai karstuma/ aukstuma iedarbibai! Tas var sabojat
izstradajumu un ietekmét ta efektivitati.

« Pirms transportlidzekla vai cita parvietosanas lidzekla vadisanas, ka ari pirms iekartu
izmantosanas, nésajot izstradajumu, parliecinieties, vai jisu kermena fiziska uzbave
lauj to darit bez ierobezojumiem. Ja jasu kustibas ir ierobezotas vai jus mac Saubas,
vai spésiet atri un izlémigi rikoties un reagét ka parasti, pagaidam atturieties no §im
darbibam.

Kontrindikacijas

Saistiba ar aprakstita izstradajuma lietosanu nav zinama kliniski nozimiga paaugstinatas

jutibas reakcija. Ja pastav talak noraditas kliniskas izpausmes, Sports Elbow Strap

uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu:

« Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur tiek lietota ortoze, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartums un parkarsanas pazimes

« Jutiguma un asins cirkulacijas traucejumi apaksdelma un plauksta

« Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs miksto audu uztukums distali no uzliktas
ortozes

Izmantos$anas noradijumi

Sports Elbow Strap uzliksana

@ Velciet Boa® aizdares sistémas regulésanas ripu uz augsu.

@ Tenisista elkona sindroma gadijuma novietojiet piecu punktu polsteri uz liela simbola,
golfera elkona sindroma gadijuma - uz maza simbola.

© Lai nofiksétu spradzi, novietojiet apakidelmu uz cietas virsmas (galda utt.), péc tam
nospriegojiet spradzi pari atatiecigajam apaksdelmam ta, lai Saura mala batu pavérsta uz
iekSpusi, un novietojiet to apméram 2 cm zem elkona locitavas.

O Nospiediet uz leju Boa® aizdares sistémas regulésanas ripu un grieziet to
pulkstenraditaja virziena tik talu, lidz uz apakédelmu tiek izdarits patikams spiediens.

Sports Elbow Strap nonemsana

Lai atbrivotu spradzi, velciet Boa® aizdares sistémas reguléSanas ripu uz augsu, tadejadi
raditais spiediens tiek likvidets un tagad ir iespéjams spradzi parvilkt pari rokai un nonemt
to

Tirisanas noradijumi

Izmantojiet mazgasanas lidzekli smalkai velai mazgasanai ar rokam. levérojiet art
noradijumus sava izstradajuma iekSpusé ieSutaja etiketé. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu un ilgu izstradajuma kalposanas laiku.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir saistosi, ir spéka art
valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevéjam un pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas
prasibas gadijumu, sazinieties ar starpnieku, pie kura izstradajums ir iegadats.

Ludzu, ievérojiet musu lietoSanas un kopsanas noradijumus. Tie ir izstradati, balstoties uz
mausu ilgsto$o pieredzi, un nodrosina misu medicinisko izstradajumu funkciju ilgmazZzibu.
Tikai optimali funkciongjosi atbalsti spés jums palidzét. Turklat, neievérojot noteikumus,
var tikt ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Gan jusu treninu uzlabo$anai, gan profilaktiskai misu sporta izstradajumu izmantos$anai,
ka ari akUtas traumas gadijuma spéka ir talak noraditie nosacijumi. Neveiciet pasdiagnozi
vai pasarstésanos, ja vien neesat specialists. Pirms misu sporta izstradajuma pirmas
lietosanas reizes aktivi konsultéjieties ar Siem specialistiem, jo tas ir vienigais veids,

ka novertet musu izstradajuma ietekmi uz jusu kermeni un noteikt iespéjamos riskus
izstradajuma lietoSanas laika, kas var rasties personigu apstaklu dél. levérojiet $t
specialista ieteikumus, ka arT visus Saja bukleta sniegtos noradijumus vai to izklastu
tieSsaisté, ari izvilkumu veida (t. sk. tekstus, attélus, grafikas utt.).

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam prasibam, ir nekavéjoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai kompetentajai iestadei par visiem $is medicinas ierices
lietosanas laika notikusajiem incidentiem. Misu kontaktdatus atradisiet $is brosiras
aizmugure.

Utilizésana
Ludzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stirola-etiléna/butiléna-stirola blokkopolimérs (TPS-SEBS),
Poliuretans (PUR), Polioksimetilens (POM), Polikarbonats (PC), nertsgjoss térauds,
Termoplastisks poliuretans (TPU), Etilena vinilacetats (EVA), Dzelzs ar vara-alvas-cinka
sakauséjumu (Fe CuSnZn), kopolimérs uz polioefina bazes, Stikla $kiedra (GF),
Polietilens (PE), Kokvilna (CO), Poliesters (PES), Elastans (EL)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Visa informacija ir sagatavota: 2025-02

@ yKpaiHCbKa

YBaXKHO NpoumMTanTe BUMOrM LIEN IHCTPYKLIT 3 BUKOPWCTaHHA 1 YKasiBKy crielianizosaHoro
nepcoHany Ta AOTPUMYMTECh TX.

MpusHaueHHsA

Sports Elbow Strap € MeanuHM Brpobom. BiH cneLiianbHo po3pobneHnii Ans 3aHATb CNOPTOM
i po3KpKBaE CBIl epeKT GesnocepeHbO B NpoLieci 3aHATL. Lie € opTes ana LinecnpamosaHoro
3HATTA HaBaHTaXeHHA 3 MICUA KPIMNEHHA CYXOXMNb NiKTbOBOIO cyrno6a.

MokasaHHA

« EHTe3iTW, HanpuKnag, TpaBMaTUYHUI €NiKOHAWNIT, MeaianbHW enikoHAVANIT (enikoHarnonarii)
« 3ananeHHa noyatky M'A3a NiKTbOBOro Cyrnoba (XPOoHiuHe Yv NOBTOPHE)

« Tpasmu BHaCNIAOK HaAMIPHOTO HaBaHTaXeHHA

PU3MKN Npy KOPUCTYBaHHI BMP060MA

« Bupib npu3HadueHuin Ana 6araTopasoBoro BUKOPUCTaHHA NvLLE OAHIEID 0CO60I0.

« YHiKanbHa fis BUpoby NPOABNAETLCA NepLL 3a BCE Mifj Yac CMOPTUBHOT aKTUBHOCTI. 3HiMaiiTe
BUPIO NICNA TaKol aKTUBHOCTI Y Mif} Yac TPUBANMX NEPEPB Ha BIAMNOUYNHOK.

« AKLLO BM NnaHyeTe BUKOPWUCTOBYBATY BUPIO OAHOUACHO 3 iHLWMMY BUPOOamMK, NonepeaHbo

NPOKOHCYNBTYTeCA 3i CneLiani3oBaHnM nepcoHanom abo nikapem.

He BHOCbTE 3MiHM Y BIPI6, 38 BUHATKOM CUTYaLiil, KONW Lie NPAMO [O3BONEHO B Liil IHCTPYKL.

HenoTpumaHHA Lyix NPaBun Moxe He TibKy NOripwmnTh edeKTUBHICTL BUPOOY. Y HalripLiomy

pasi BM Ui TPETI 0COBW MOXYTb 3a3HaTV LWKOAM 340POB'I0.

[Mo6iuHi eperTH, WO BNANBAIOTE HA OPraHi3m y Linomy, Nokw Lo Hegigomi. O60B'A3KoBOI0

YMOBOIO € NPaBUbHe BUKOPUCTaHHA / HaknaaaHHs. YCi opTesu, Akl HagAaraloTb Ha Tino, 8 pasi

3aHAATO WINbHOTO NPUNArAHHA MOXYTb NepeaaBnioBaTh AeAKi ANAHKY Tina. Y pifKicHUX

CUTyaLliax BOHU MOXYTb NePEeTUCKaTV KDOBOHOCHI CyaVH Yn HepBau. Tomy NepexkoHaiTecs, o

BUPIO Ma€e NPaBUNbHUI PO3MIP | KOPEKTHY MOCAAKY.

Y pasi BUHWKHEHHA HE3BUYANHIX 3MiH Y 3B'A3KY 3 BUKOPUCTaHHAM BUPOGY (Hanpuknag,

CTUCHEHHS, BIUYTTA TUCKY, NOCUNIEHHA ICHYIOUNX CKapr) MPUMUHITL BUKOPUCTaHHA BUPODY Ta

HeraHO 3BEPHITLCA 3@ KOHCYNbTaLliEl A0 CneLliani3oBaHOro NepcoHany / nikaps.

Bupi6 He Ma€ KOHTaKTyBaTV 3 PeUOBMHaMM, LLO MICTATL XMUP abo KICMOTY, NOCHIIOHaMM, Ma3AMM.

« He ninpasaiiTe BMpi6 NnpAMOMy BNVBY Temna uu xonopy. Lie Moxe nowwkoauTvi BUpI6 i 3H13nTH

110ro epeKTUBHICTb.

Mepuw Hix kepysaTh aBTomobinem abo byab-AKM iHLIVM TPAHCMOPTHYIM 3aCO00M, a TaKoX nif

Yac poboTy 3 MaLMHaMIM, BUKOPVCTOBYIOUU Lielt BUPIO, NepeBipTe, Un JO3BONAE KOHCTUTYLLA

BaLLOro Tina pobuTn Lie 6e3 obmexeHb. AKLO Balli pyxi obmexeHO abo AKLLO BY Lie

CyMHIBAETECA, LLIO 3MOXeTe [IATU 11 pearysaTyl LWBWAKO Ta CTPIMKO AK 3a3BUyall, yTpumalireca

Bif L€l AiANbHOCTI Ha AeAKniA Yac.

MpoTunokasaHHA

[inepuyTNMBOCTI KNIHIYHOT 3HAUYLLOCTI, MOB'A3aHI 3 BUKOPUCTAHHAM OMMUCaHOro BUPOGY, HEBIAOMI.

3a HaABHOCTI TaKyIX CYMMTOMIB XBOPOOW HaaAraTvi Ta HocuTyh Sports Elbow Strap MoxHa Tinbku

nicnA KOHCyNbTaLii 3 nikapem:

« XBOpOOM/ NOLIKOAXKEHHA WKIPW Ha BIANOBIAHIM AINAHLI Tina, 0COBAMBO NpW NPOABI 03HaK
3ananeHHs, a Takox y pasi HaABHOCTI WPaMiB i3 NPUMyXaHHAMM, NOYEPBOHIHbL abo rinepTepmii

« MNopyLeHHs 4yTIMBOCTI Ta KPOBOODIry NepeanniuYa abo KUCT

« [NopyLueHHA BIATOKY NiMPH, a TaKoX HabPAKI M'AKNX TKaHUH HEACHOTO MOXOMPKEHHS, TAKOX Ha
sinfaneHi Bizl HaknageHoro opresa

BkasiBKm i3 3acTocyBaHHA
Hapsaranxa Sports Elbow Strap
@ Motarnits peryniosarnbhe KonilaTko cuctemm dikcaulii Boa® sropy.
@ PosTallyiiTe N'ATUTOUKOBY NOAYLIEYKY ANA TPABMATUUHOTO eNIKOHAUAITY Ha BeNMKOMY
CVIMBONI, ANA MeAianbHOro eNiKOHAVAITY — Ha Manomy CUMBONI.
© [1nA dikcaLlii pemiHuA NoknaaiTb NepeannivyA Ha Tepay NoBepxHIo (CTin Towo), Tenep
HafArHITL pemMiHeLb Ha ypaxeHe nepeanniyua Tak, Wwob By3bkuit 6ik Oy CnpAMOBaHWi
ycepeaunHy, po3TallyiiTe Oro NpubnnsHo Ha 2 cM nepep NIKTbOBIM 3rMHOM.

HaTuCHITb Ha perynioBanbHe KonilaTko cucTemn dikcaliii Boa® BHM3 i noBepTaliTe 11oro 3a
FOAVHHUKOBOIO CTPINKOIO, JOKH He BifjuyBaTVMeTe KOMPOPTHWI TUCK Ha Nepeanivya.

3HimaHHa Sports Elbow Strap
LLlo6 3HATH pemiHeLb, NOTAMHITL perynioBanbHe KomiwaTko cuctemm dikcauii Boa® sropy, Ue
0cnabutb B\'ﬁlpel’yﬂbOBaHM\h TUCK, TENEP MOXHA BUTATHY T peMiHele vepes pyKy Ta 3HATN noro

BkasiBku 3 gornsagy 3a Bupo6om

BukopucToByiTe MAKUIA NpanbHUi 3acib Ansa pyyHoro npanHs. Cnig AOTPUMYBaTUCA TaKOXK
BKa3iBOK Ha BLUMTI eTUKeTL, AKY PO3MILLEHO Ha BHYTPILIHbOMY 6oLl BUpOGy. PerynapHuii
fornaa 3abesneuye onTUManbHNn eGeKT i TPUBaANUIA TEPMIH CIYKOM BUPODY.

FapaHTia

LitoTb 3aKOHOaBYI NONOXKEHHS KpaiHw, B AKil BUPIO By NpuabdaHunia. Y BignoBigHMX cuTyaLliax
MiX AvnepoMm i NOKynLem 3aCTOCOBYIOTbCA FrapaHTiiHI NpaBuAa, AKI 3anexarb Bi KOHKPETHOT
KpaiHu. AKLLIO BM NPYNYCKa€ETe HAaABHICTb rapaHTiVHOTO BYNafKy, 3BePTaiTeCA CnovaTky
6e3nocepeaHbO Tyau, e BY Npuabdany el Bupio.

BuKOHy#Te Halli BKa3iBKM 3 BYIKOPUCTaHHA Ta JOrNAAY. BOHW FPYHTYIOTbCA Ha HaloMy
6araTopiuHOMy AOCBIAI Ta rapaHTyioTb OBroTpUBane GyHKLIOHYBaHHA HalLMX BUPOGIB. Amxe
BaM MOXYTb JOMOMOT TV TinbKW Ti 6aHAaxi, AKi ONTUMaNbHO BUKOHYIOTb CBOK yHKL0. Kpim Toro,
HEBUKOHaHHA BKa3iBOK MOXe MPK3BECTV 10 OOMEXEHHS rapaHTil.

Bkasil 3 Bi i Ti

AK AnA onTyMi3aLil TpeHyBaHb, NPOGINAKTUYHOTO BUKOPUCTAHHA HALLMX CMOPTUBHUX

BMPOGIB, TaK i MICNA rOCTPOI TPAaBMU Ai€ Take NPABMNO: HE 3aMaNTECA CaMOAIArHOCTMKOI YK
CamonikyBaHHAM, AKLLO BW He € CMOPTVIBHUM abo Crielliani3oBaHyiM nepcoHanom. Meped nepuvm
BUKOPMCTaHHAM HaLIOro CNOPTVUBHOTO BUPODY 060B'A3KOBO 3BEPHITHCA 33 KOHCY/bTALIIED A0
TaKoro CreLianizoBaHoro NepcoHary, OCKiNbKM TinbKM Tak MOXHa OLIHWTY BIAWB HALLOTO BAPOLY
Ha Balue Tino # 3a NOTpebu BU3HAYUTI PU3MKW NPU KOPWUCTYBaHHI BUPOOOM Yepes iHavBiayanbHi
0co6nmMBOCTI. IOTPUMYTECA NOpaz LbOro Crewiani3oBaHOro NepcoHany, a Takox yCix iHCTPYKLi
Uil GpoLuypw um ii OHNaMH-BEPCii, BKMIOYHO 3 YaCTKOBMMY MybniKaLiaMmM (30Kpema: TeKCTH,
doTorpadii, 306paxeHHs TOLLO).

060B’A30K NOBiAOMNEHHA

3rifHO 3 NPUNUCamMK PerioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA, NPO KOXHWIA CEPMO3HUIA IHLUMAEHT, WO
CTaBCA NP BUKOPWCTaHHI LIbOro MEANYHOrO BMPODY, CNifj HEraHO COBILaTH AK BUPOOHWKA, Tak
i KOMMETEHTHMI OpraH. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaxOAATbCA Ha 3BOPOTHOMY 6oLl BpoLuypu.

YTunisauia
Yrunizauia Bupoby niciA 3akiHYeHHA NOro BUKOPUCTaHHA 3IMCHIOETBCA 3MIHO 3 MiCLeBMMM
npunNucamn.

Cknap matepiany

Moniamia (PA), CTupon-eTuneHoBui/6y TuneH-CTMponosmii 6nok-cononimep (TPS-SEBS),
MoniypetaH (PUR), Monidopmansaeris (POM), MonikapboHar (PC), HepxaBitoya CTanb,
Tepmononiypetat (TPU), EtunensiHinauetat (EVA), 3anizo 3 6inoto 6poHsoto (Fe CuSnZn),
cononimep Ha ocHoBi nonionediHy, CknosonokHo (GF), Monietuner (PE), basosHa (CO),
Moniectep (PES), EnactaH (EL)

- Medical Device (MeanuHumii Bupi6)
— Knacuoikatop maTpuui gaHux sk UDI

Yci BinoMOCTi BiANOBIAAI0Tb iHPOpMALLT CTaHOM Ha: 2025-02
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@ bahasa melayu

Sila baca dan patuhi spesifikasi arahan penggunaan ini dan arahan kakitangan pakar
dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Elbow Strap ialah peranti perubatan. Pengikat ini direka bentuk sepenuhnya untuk
aktiviti sukan dan mempunyai kesan. Pengikat ini merupakan ortosis untuk melegakan
sisipan tendon pada siku.

Indikasi

« Kerengsaan sisipan tendon, cth. siku tenis, siku pemain golf (epikondilitis)
« Keradangan asal otot siku (kronik atau berulang)

« Kecederaan akibat penggunaan berlebihan

Risiko penggunaanA

« Produk ini bertujuan untuk penggunaan berulang oleh satu orang sahaja.

« Produk ini amat berkesan semasa aktiviti sukan. Tanggalkan produk selepas
menyelesaikan aktiviti ini atau semasa tempoh rehat yang lama.

« Jika anda mahu menggunakan produk ini serentak dengan produk lain, rujuk kakitangan
pakar atau doktor anda terlebih dahulu.

« Melainkan dibenarkan secara nyata dalam arahan ini, jangan buat sebarang perubahan
pada produk. Ketidakpatuhan bukan sahaja boleh menjejaskan prestasi produk. Dalam
kes yang paling teruk, anda atau pihak ketiga juga boleh mengalami kemudaratan
kesihatan.

« Kesan sampingan yang menjejaskan keseluruhan organisma tidak diketahui setakat ini.
Penggunaan/pemakaian yang betul diperlukan. Semua ortosis yang digunakan pada
badan dari luar boleh, jika terlalu ketat, membawa kepada gejala tekanan setempat
atau dalam keadaan yang jarang berlaku, menyempitkan saluran darah atau saraf yang
dilalui. Oleh itu, semak saiz dan kesesuaian produk yang betul.

« Jika anda mengalami sebarang perubahan luar biasa berkaitan dengan penggunaan
produk (cth. penyempitan, rasa tertekan, peningkatan gejala sedia ada), hentikan
penggunaan produk dan dapatkan nasihat kakitangan pakar/doktor dengan segera.

« Produk tidak boleh bersentuhan dengan produk berlemak dan berasid, salap dan losyen.

« Jangan sekali-kali dedahkan produk kepada haba/ sejuk secara langsung. Ini boleh
merosakkan produk dan menjejaskan keberkesanan produk.

« Sebelum memandu kenderaan atau pengangkutan lain atau semasa mengendalikan
mesin dengan produk, sila semak sama ada perlembagaan fizikal anda membenarkan
perkara ini sepenuhnya. Jika pergerakan anda terhad atau anda masih ragu-ragu sama
ada anda boleh bertindak dan bertindak balas dengan cepat dan tegas seperti biasa,
elakkan daripada aktiviti ini buat sementara waktu.

Kontraindikasi

Hipersensitiviti nilai penyakit berkaitan dengan penggunaan produk yang diterangkan tidak

diketahui. Dalam kes gambar klinikal berikut, Sports Elbow Strap hanya boleh dikenakan

dan dipakai selepas berunding dengan doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada bahagian badan yang dirawat, terutamanya dalam
keadaan keradangan, juga menimbulkan parut dengan bengkak, kemerahan dan
terlampau panas

« Gangguan deria dan peredaran darah di lengan bawah dan tangan

« Gangguan saliran limfatik - pembengkakan tisu lembut yang tidak jelas juga jauh dari
badan ortosis yang digunakan

Arahan penggunaan

Penggunaan Sports Elbow Strap

@ Tarik roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke atas.

@ Letakkan pad lima mata untuk siku tenis pada simbol besar, untuk siku pemain golf
pada simbol kecil.

Untuk membetulkan pendakap, sila letakkan lengan bawah pada permukaan yang
kukuh (meja, dlL.), kemudian selitkan pendakap ke atas lengan bawah yang terjejas supaya
sisi sempit menghala ke dalam, letakkan kira-kira 2 cm di hadapan lekuk siku.

O Tekan roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke bawah dan putarkan mengikut arah
jam sehingga tekanan yang selesa dikenakan pada lengan bawah.

Menanggalkan Sports Elbow Strap

Untuk melonggarkan pendakap, tarik roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke atas. Ini
akan membatalkan tekanan yang ditetapkan dan kini anda boleh menarik pendakap ke
atas tangan anda dan menanggalkannya

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut untuk cucian tangan. Selain itu, patuhi arahan
pada label yang dijahit di bahagian dalam produk anda. Penjagaan secara berkala
memastikan kesan yang optimum dan jangka hayat produk yang panjang.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara tempat produk itu dibeli terpakai. Sekiranya
berkaitan, peraturan waranti khusus negara terpakai antara peniaga dengan pembeli.
Jika waranti dikehendaki, sila hubungi terus kedai tempat anda membeli produk
tersebut dahulu.

Sila ikuti arahan penggunaan dan arahan penjagaan kami. Arahan ini berdasarkan
pengalaman bertahun-tahun kami dan memastikan fungsi produk kami yang berkesan
dari segi perubatan untuk masa yang lama. Pembalut yang berfungsi secara optimum
sahaja yang akan menyokong anda. Selain itu, kegagalan untuk mengikuti arahan boleh
mengehadkan waranti.

Penafian

Perkara berikut digunakan untuk mengoptimumkan senaman anda, bagi penggunaan
pencegahan produk sukan kami dan selepas kecederaan akut: Jangan diagnosis
sendiri atau ubati sendiri melainkan anda seorang profesional sukan atau kakitangan
pakar. Sebelum menggunakan produk sukan kami buat kali pertama, dapatkan nasihat
kakitangan pakar ini, kerana inilah satu-satunya cara untuk menilai kesan produk kami
pada badan anda dan untuk menentukan sebarang risiko penggunaan yang mungkin
timbul akibat keadaan peribadi. Ikut nasihat kakitangan pakar tersebut, serta semua
arahan dalam dokumen ini/ atau persembahan dalam talian, walaupun dalam petikan,
(serta: teks, gambar, grafik, dlL.).

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-undang serantau, anda diwajibkan untuk
melaporkan sebarang kejadian serius semasa penggunaan peranti perubatan kepada
pengeluar dan juga pihak berkuasa kompeten tanpa berlengah-lengah. Anda akan
menemukan butiran hubungan kami di bahagian belakang risalah ini.

Pelupusan
Sila lupuskan produk mengikut peraturan tempatan pada akhir penggunaan.

Komposisi bahan

Poliamida (PA), Kopolimer blok stirena etilena/butilena stirena (TPS-SEBS), Poliuretana
(PUR), Polioksimetilena (POM), Polikarbonat (PC), keluli tahan karat, Poliuretana
termoplastik (TPU), Asetat etilena vinil (EVA), Besi dengan gangsa putih (Fe CuSnZn),
kopolimer berasaskan poliolefin, Gentian kaca (GF), Polietilena (PE), Kapas (CO),
Poliester (PES),

Elastan (EL)

— Medical Device (Peranti perubatan)
[0o] - Pengecam DataMatrix sebagai UDI
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